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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ - ГИМНАЗИИ № 1 

г. Клин Московской области 

2022-2023 учебный год 
 В основе формирования учебного плана гимназии использована нормативно-правовая и 

конституционная база содержания образования.  

 При реализации федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего, среднего общего образования  

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  №273-ФЗ; 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 (ред. от 

31.12.2015г.) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010г. №1241 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6.10.2009г. №373» (для 1-4 классов) 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011г. № 2357 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6.10.2009г. №373» 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. №1643 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. N 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

6.Приказ Министерства образования и науки России от 31.12.2015г. №1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009г. №373» 

 

7.Приказ Министерства образования и науки России от 17.12.2010г. №1897 (ред. от 31.12.2015г.) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (8-9 классы); 

8.Приказ Министерства образования и науки России от 31.12.2015г. №1577 «О внесении 

изменений федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12. 2010г. №1897» 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»; 

10.Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1645 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» 

11.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413» 



 

2 

 

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» 

13.Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

14.Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

15.Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286»; 

16.Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций по внедрению обновленных ФГОС»; 

17.Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей  и молодежи (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 

18.12.2020г. №61573);  

18.Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01. 

2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

19.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 сентября 2020г. 

Регистрационный N 59808) 

21.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» (зарегистрирован в Минюсте РФ 02 

марта 2021г. Регистрационный N 62645) 

22.Письмо департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 11 ноября 2021 г. n 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 

учебном году; 

23.Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 

96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»; 

24.Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 № 1441 (ред. от 30.03.2019) «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»; 
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25. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (Реестр 

примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 08.04.2015, 

протокол №1/15 в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020);  

26.Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (Реестр 

примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 12.05.2016г, 

протокол №2/16); 

27. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального образовательного стандарта общего образования»; 

28. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. №08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

29. Дополнение к письму Министерства образования Московской области от 27.06.2017г. исх-

8958/09о «Информация по реализации предметов духовно-нравственной направленности в рамках 

ФГОС общего образования: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Духовное краеведение Подмосковья» от 30.08.2017г. 

Исх-12268/09о.; 
30.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 года «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 
31. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 года № 05-192 «О реализации предметных областей 

учебного плана «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература»;  

32. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018г.  №08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»; 

33. Письмо Министерства образования Московской области от 04.06.2021г. №Исх.-10494/16 – 15к 

34. Распоряжение Министерства образования Московской области от 01.04.2021 №Р-218 «Об 

утверждении типовых положений о профильных классах/группах» 

35. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. №08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

36. Дополнение к письму Министерства образования Московской области от 27.06.2017г. исх-

8958/09о «Информация по реализации предметов духовно-нравственной направленности в рамках 

ФГОС общего образования: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Духовное краеведение Подмосковья» от 30.08.2017г. 

Исх-12268/09о.; 

37.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 года «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

38. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 года № 05-192 «О реализации предметных областей 

учебного плана «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература»;  

39. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018г.  №08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»; 

40. Письмо Министерства образования Московской области от 04.06.2021г. №Исх.-10494/16 – 15к 

41. Распоряжение Министерства образования Московской области от 01.04.2021 №Р-218 «Об 

утверждении типовых положений о профильных классах/группах» 

42.Примерная основная образовательная программа основного общего образования (Реестр 

примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 08.04.2015, 

протокол №1/15 в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020);  

43.Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (Реестр 

примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 12.05.2016г, 

протокол №2/16); 
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44.Примерная основная образовательная программа начального общего образования (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

1/22 от 18.03.2022 г.) 

45.Примерная основная образовательная программа основного общего образования (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

1/22 от 18.03.2022 г.); 

46.Закон Московской области от 27.07.2013г.№94/2013-ОЗ «Об образовании» (принят 

постановлением Мособлдумы от 11.07.2013г.№17/59-П); 

47.Закон Московской области от 10 декабря 2021 г. N 250/2021-ОЗ "О финансовом обеспечении 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования в муниципальных дошкольных образовательных организациях в 

Московской области, общедоступного и бесплатного дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях в 

Московской области, обеспечении дополнительного образования детей в муниципальных 

общеобразовательных организациях в Московской области за счет средств бюджета Московской 

области в 2022..." (принят постановлением Московской областной Думы от 2 декабря 2021 г. N 

5/9-П)  

48.Закон Московской области от 1 июня 2022 г. N 77/2022-ОЗ "О внесении изменений в Закон 

Московской области "О финансовом обеспечении государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования в муниципальных 

дошкольных образовательных организациях в Московской области, общедоступного и 

бесплатного дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования в 

муниципальных общеобразовательных организациях в Московской области, обеспечении 

дополнительного образования детей в муниципальных общеобразовательных организациях в 

Московской области за счет средств бюджета Московской..." (принят постановлением 

Московской областной Думы от 19 мая 2022 г. N 11/24-П); 

49.Распоряжение Министерства образования Московской области от 20.07 2021 года № Р-500 «Об 

утверждении Положения о региональной системе воспитания и социализации обучающихся 

Московской области»; 

50.Устав МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ    -     

ГИМНАЗИЯ №1 от 30.08.2022г ОГРН 1025002589820; 

51. Основная образовательная программа основного общего образования гимназии, утвержденная 

приказом директора гимназии от 09.06.2020 № 58-2/О «Об утверждении основной 

образовательной программы основного общего, среднего общего образования (ФГОС)». 

52. Основная образовательная программа среднего общего образования гимназии, утвержденная 

приказом директора гимназии от 09.06.2020 № 58-2/О «Об утверждении основной 

образовательной программы основного общего, среднего общего образования (ФГОС)» 

53. Основная образовательная программа начального общего образования гимназии, утвержденная 

приказом директора гимназии от 27.05.2022 №70-3/О «Об утверждении основной образовательной 

программы начального общего образования (ФГОС-2021»;  

54. Основная образовательная программа основного общего образования гимназии, утвержденная 

приказом директора гимназии от 29.08.2022 № 107-9/О «Об утверждении основной 

образовательной программы основного общего образования (ФГОС-2021)». 

 

  

Учебный план Гимназии (далее - учебный план) является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. 

 Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



 

5 

 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 Учебный план обеспечивает обучение на родном (русском) языке, который является и 

государственным языком субъектов Российской Федерации.  

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

курсов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, приведены в 

разделе «Программы отдельных учебных предметов, курсов» основных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в 1 классе в 

соответствии с санитарногигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

 В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в гимназии. Гимназия предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы всех уровней общего образования определяет гимназия. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

При проведении занятий по иностранному языку (2-11 классы) и второму иностранному 

языку (8—9 классы) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. При наличии необходимых ресурсов возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью. 

Учебный план реализует основное содержание общего образования, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

Согласно учебному плану в Гимназии обеспечивается оптимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной учебной неделе в начальной школе и в основной и средней школе. 

Общеобразовательные программы осваиваются на уровне начального общего образования – 4 

года, на уровне основного общего образования - 5 лет, на уровне среднего общего образования – 2 

года.  

    Обучение в гимназии строится по триместрам согласно учебному графику. 

 Продолжительность каникул летом – не менее 8 недель, в течение учебного года для 

обучающихся 1-11 классов составляет 38 календарных дней.  

Учебный план гимназии составлен таким образом, что позволяет педагогическому 

коллективу реализовывать основную цель гимназии: создание условий для формирования 

всесторонне образованной интеллигентной личности, готовой к творческой и исследовательской 

деятельности в различных областях фундаментальных наук, готовой нести ответственность за 

свои поступки, готовой применять свои знания, умения и навыки для блага России. 
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Общая направленность учебного плана: 

- на модернизацию содержания образования; 

- на общекультурное развитие личности, формирование мировоззрения и гуманистического 

сознания, усвоение универсальных способов познания действительности, овладение средствами 

мыслительной деятельности; 

- на обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями; 

- на обеспечение общего универсального образования, установленного образовательным 

государственным стандартом; 

- на овладение обучающимися содержанием образования на повышенном уровне; 

- на углубление и расширение областей знаний, соответствующих индивидуальным 

образовательным запросам обучающихся; 

- на возможность самостоятельного выбора индивидуальных образовательных траекторий 

обучающихся; 

- на формирование и развитие навыков научно-исследовательской деятельности; 

- на помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных 

социально-экономических условиях. 

  Принципы построения учебного плана: 

- преемственность на всех уровнях обучения; 

- многовариативность, предусматривающая несколько уровней изучения предметов 

(базовом, расширенном, углублённом); 

- индивидуализация обучения (специализации) на уровне среднего общего образования. 

Учебный план гимназии является инструментом, позволяющим реализовать углублённый 

уровень образования по направлениям (10-11 класс):  

- социально-экономическому, 

-естественно-научному 

- гуманитарному 

- технологическому 

- универсальному 

Учебный план является юридическим документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, а также максимальный объём нагрузки обучающихся. 

Учебный план является одним из оснований финансирования гимназии. 
Организация учебного процесса 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

 

Реализуемая программа Классы 

общеобразовательная программа начального 

общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009 

3к, 3л, 3м, 4к, 4л, 4м 

общеобразовательная программа начального 

общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021 

1а, 1б, 1в, 1к, 1л, 1м, 1н, 2а, 2б, 2в, 2к,2л, 

2м, 2н, 3а, 3б, 3в, 3г, 4а, 4б, 4в, 4г 

общеобразовательная программа основного 

общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010 

7к, 7л, 7м, 8а, 8б, 8в, 8г, 8к, 8л, 8м, 9а, 9б, 

9в, 9к, 9л, 9м 

общеобразовательная программа основного 

общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

5а, 5б, 5в, 5г,5к, 5л, 5м, 6а, 6б, 6в, 6г, 6к, 

6л, 6м, 6н, 7а, 7б, 7в, 7г 

общеобразовательная программа среднего 

общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

10а, 10б, 10к, 10л, 10 м, 11а, 11б, 11к, 11л, 

11м, 11н 

 
Режим работы: Начало учебных занятий – 1 сентября, последний день учебного года в МОУ-

ГИМНАЗИИ №1 для обучающихся 1-х классов – 25 мая, 2-8 классов – 29 мая, 10-х классов – 5 
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июня, 9, 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации и учебным планом. 

В 1-11 классах режим работы пятидневный. 

В 1 классе продолжительность урока в 1 полугодии по 35 минут, во 2 полугодии - 40 минут, 

во 2-11 классах– 45 минут.  

Продолжительность учебного года: 
1 класс –   33 учебные недели 

2-9,11 классы – 33 учебные недели 

10-е классы –  34 учебные недели с учётом сборов и социальной практики. 

 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки и объём домашних заданий (в 

астрономических часах) распределён в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СП 1.2.3685-21 (п.6.6) не 

превышает предельно допустимые нормы. 

Продолжительность выполнения домашних заданий: 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Объём 

домашних 

заданий 

Не 

бол

ее 

1ч 

Не 

более

1,5 ч 

Не 

более

1,5 ч 

Не 

более

2 ч 

Не 

более 

2 ч 

Не 

более 

2,5 ч 

Не 

более 

2,5 ч 

Не 

более 

2,5 ч 

Не 

более 

3,5 ч 

Не 

более 

3,5 ч 

Не 

более 

3,5 ч 

 Согласно Уставу Гимназии и положению о текущей, промежуточной, итоговой аттестации 

освоение образовательной программы в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета (курса, дисциплины, модуля образовательной программы) сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация 

– это оценка качества усвоения обучающимися обязательных общеобразовательных программ за 

учебный год или период (триместр, полугодие) и проводится в следующих формах: 

 

Предметы Формы промежуточной аттестации 

Начальное общее образование 

Русский язык Контрольный диктант, контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольное тестирование,  

контрольная работа 

Математика 

 

Контрольная работа  

 

Окружающий мир 

 

Тест 

Основы религиозных культур 

и светской этики (Основы 

православной культуры) 

Творческая работа 

Музыка Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Итоговая творческая работа   

Технология Проект 

Физическая культура Выполнение нормативов 

в соответствии с возрастными  

особенностям учащихся 

Основное общее образование 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, итоговая контрольная 

работа, изложение, тест, сочинение 

Литература  Сочинение на литературную тему, тест.  
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Родной язык (русский) Тест 

Родная литература (русская) Тест 

Математика  Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа. 

Геометрия Контрольная работа. 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Контрольная работа, тест. 

Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

Аудирование, говорение, тест. 

Второй иностранный язык 

(английский/ 

немецкий/итальянский/францу

зский) 

Тест 

История России. Всеобщая 

история 

Собеседование, тест, эссе. 

История Собеседование, тест, эссе. 

Обществознание  Эссе, тест. 

География  Тест, реферат по выбору обучающихся, проектная работа по 

выбору обучающихся 

Биология  Тест, реферат по выбору обучающихся, проектная работа по 

выбору обучающихся 

Химия Контрольная работа, тест, реферат по выбору обучающихся, 

проектная работа по выбору обучающихся, 

Физика  Контрольная работа, тест, реферат по выбору обучающихся, 

проектная работа по выбору обучающихся 

Технология Собеседование, проектная работа 

Музыка  Собеседование, творческий отчёт 

Изобразительное искусство Собеседование, творческий отчёт 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Тест 

Физическая культура Выполнение нормативов в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием здоровья. Сдача норм 

ГТО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Собеседование, тест 

Среднее общее образование 

Русский язык  Итоговая контрольная работа, изложение, тест, сочинение 

Литература  Сочинение на литературную тему, тест  

Родной язык (русский) Тест 

Математика Контрольная работа, тест 

Информатика Контрольная работа, тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Аудирование, говорение, тест 

История  Историческое эссе, тест, анализ исторического документа  

Россия в мире Историческое эссе, тест, анализ исторического документа 

Обществознание  Эссе, тест 

Экономика  Тест 
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Право  Тест, проектная работа по выбору обучающихся 

География  Тест, проектная работа по выбору обучающихся Контрольная 

работа, тест 

Биология  Тест, проектная работа по выбору обучающихся 

Химия Тест, реферат по выбору обучающихся, проектная работа по 

выбору обучающихся 

Физика  Контрольная работа, тест, проектная работа по выбору 

обучающихся 

Естествознание Контрольная работа, тест 

Астрономия Проектная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием здоровья. Сдача норм 

ГТО. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест, собеседование 
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Начальное общее образование 
1-4 классы (ФГОС-2021) 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной 

школы. Содержание учебного плана для 1-4 классов соответствует Федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования 2021 г. 

                   Учебный план 1 – 4 классов начального общего образования представлен  

обязательными предметными областями (учебными предметами): Русский язык и литературное 

чтение (Русский язык, Литературное чтение), Иностранный язык (Английский язык), 

Математика и Информатика (Математика), Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) (Окружающий мир), Основы религиозных культур  и светской этики 

(Основы религиозных культур  и светской этики), Искусство (Музыка, Изобразительное 

искусство), Технология (Технология), Физическая культура (Физическая культура).  

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебным 

курсом «Читательская грамотность».  
               Содержательная линия курса «Окружающий мир» включает разделы социально-

гуманитарной направленности, элементов основ безопасности жизнедеятельности; нацелена на 

формирование соответствующих умений и навыков. В пределах учебного времени курса 

предусматривается формирование у младших школьников здорового образа жизни, элементарных 

знаний поведения в экстремальных ситуациях и изучение правил дорожного движения. 

            Особое место в соответствии с ФГОС НОО уделено обеспечению первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности обучающихся. Предмет «Информатика и ИКТ» как 

самостоятельный не выделен, поэтому он   реализуется через предметы «Математика» (раздел 

«Работа с информацией») и «Технология» (раздел «Практика работы на компьютере») 

В 4 классах в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» по выбору родителей с учетом интересов обучающихся изучаются «Основы православной 

культуры». Цель-формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России и уважении к ним, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Курс призван актуализировать в содержании общего образования вопрос 

совершенствования личности ребёнка на принципах гуманизма в тесной связи с религиозными и 

общечеловеческими ценностями. Данное направление должно сыграть важную роль как в 

расширении образовательного кругозора учащегося, так и в воспитательном процессе 

формирования порядочного, честного, достойного гражданина. Данный курс обеспечен УМК 

и обученными педагогическими кадрами. 

Во всех классах учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание включены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

элементов основ безопасности жизнедеятельности. В пределах учебного времени курса 

предусмотрены часы на изучение правил дорожного движения, правил безопасного поведения на 

железнодорожном транспорте, формирование у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях. 

Предмет «Информатика» включен в рамки учебного предмета «Технология» в 3 и 4 классах 

в виде модуля «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленного на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «Физическая культура», нацелен на формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся. На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. Третий 

час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность с целью увеличения 

двигательной активности и развития физических качеств обучающихся. Во всех классах каждой из 

параллелей с 1 по 4 класс ведутся курсы спортивно-оздоровительного направления, которые 

учитывают возрастные особенности школьников и дает возможность расширить и закрепить 

арсенал двигательных умений и навыков в спортивных играх и физических упражнениях. 

Особенностью образовательного плана 1-4 классов является внеурочная деятельность, 

которая регламентируется отдельным планом. 
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     Обучение в 1-ом классе осуществляется с помощью следующих дополнительных 

требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: 

для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 

урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков;  

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 35 минут; 

• для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 14.02.2022 г. по 20.02.2022 г.; 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 

уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в 

неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

• использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры; 

• содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от 

расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

• в 1 триместре, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут. 

3-4 классы (ФГОС-2009) 

 
Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы. 

Содержание учебного плана для 3-4 классов соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования 2009 г. 

Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей: Русский язык и 

литературное чтение (представлена предметами «Русский язык», «Литературное чтение», «Родной 

язык», «Литературное чтение на родном языке»), Иностранный язык («Английский язык»), 

Математика и информатика («Математика»), Обществознание, естествознание  («Окружающий 

мир»), Искусство («Музыка», «Изобразительное искусство»), Технология («Технология»), 

Физическая культура («Физическая культура»), Основы религиозных культур и светской этики (4 

класс). 

Согласно письму Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 05-192 о реализации предметных 

областей учебного плана «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и 

родная литература» в учебный план введены предметные области: «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» (уровень начального общего образования). Учебным предметам «Родной 

язык», «Литературное чтение на родном языке» на обучение которым отводится по 0,5 часа в 

неделю. Содержание предметной области предназначено для расширения представлений о 

русском языке и литературном чтении на родном русском языке как духовной, нравственной и 

культурной ценности народ, для осознания национального своеобразия русского языка. 

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы светской 
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этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х 

классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний 

и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы 

учебные группы: «Основы светской этики» «Основы православной культуры». Учебный предмет 

является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.  

Во всех классах учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание включены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

элементов основ безопасности жизнедеятельности. В пределах учебного времени курса 

предусмотрены часы на изучение правил дорожного движения, правил безопасного поведения на 

железнодорожном транспорте, формирование у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях. 

Предмет «Информатика» включен в рамки учебного предмета «Технология» в 3 и 4 классах 

в виде модуля «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», 

направленного на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «Физическая культура», нацелен на формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся. На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. Третий 

час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность с целью увеличения 

двигательной активности и развития физических качеств обучающихся. Во всех классах каждой из 

параллелей с 1 по 4 класс ведутся курсы спортивно-оздоровительного направления, которые 

учитывают возрастные особенности школьников и дает возможность расширить и закрепить 

арсенал двигательных умений и навыков в спортивных играх и физических упражнениях. 

Особенностью образовательного плана 1-4 классов является внеурочная деятельность, 

которая регламентируется отдельным планом. 
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Основное общее образование 

 Учебный план реализует основное содержание общего образования, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

Согласно учебному плану в Гимназии обеспечивается оптимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной учебной неделе в основной школе. Общеобразовательные 

программы осваиваются на уровне основного общего образования 5 лет. 

    Обучение в гимназии строится по триместрам согласно учебному графику. 

        Продолжительность каникул летом не менее 8 недель в течение учебного года для 

обучающихся 5-9 классов, составляет 38 календарных дней.  

Учебный план гимназии составлен таким образом, что позволяет педагогическому 

коллективу реализовывать основную цель гимназии: создание условий для формирования 

всесторонне образованной интеллигентной личности, готовой к творческой и исследовательской 

деятельности в различных областях фундаментальных наук, готовой нести ответственность за 

свои поступки, готовой применять свои знания, умения и навыки для блага России. Общая 

направленность учебного плана: 

-  на модернизацию содержания образования; 

- на общекультурное развитие личности, формирование мировоззрения и гуманистического 

сознания, усвоение универсальных способов познания действительности, овладение средствами 

мыслительной деятельности; 

- на обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями; 

- на обеспечение общего универсального образования, установленного образовательным 

государственным стандартом; 

- на овладение обучающимися содержанием образования на повышенном уровне; 

- на углубление областей знаний, соответствующих индивидуальным образовательным 

запросам обучающихся; 

- на возможность самостоятельного выбора индивидуальных образовательных траекторий 

обучающихся; 

- на формирование и развитие навыков научно-исследовательской деятельности; 

- на помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных 

социально-экономических условиях. 

  Принципы построения учебного плана: 

- преемственность на всех уровнях обучения; 

- многовариативность; 

Учебный план гимназии является инструментом, позволяющим обеспечить базовый и 

углублённый уровень образования, реализовать предпрофильное и профильное обучение. 

Учебный план является юридическим документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов федеральным государственным 

образовательным стандартом общего образования, максимальный объём нагрузки обучающихся. 

Учебный план является одним из оснований финансирования гимназии. 

Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных 

программ в условиях становления и формирования личности ребенка и направлено на развитие 

его склонностей, интересов и способностей к социальному и профессиональному 

самоопределению.  

Учебный план основного общего образования полностью соответствует нормативно-

правовым документам и обеспечивает принцип преемственности с ФГОС НОО. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, создается с учетом 

предпрофильной подготовки и приоритетных направлений гимназии, а также с учетом 

удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей. 
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7клм, 8-е, 9-е классы (ФГОС-2010) 
Обучение в 7клм, 8-х, 9-х классах ведется по Федеральным государственным 

образовательным стандартам-2010 на основе примерной основной образовательной программы 

основного общего образования, одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015г. №1/15 (ред. от 04.02.2020) 

Реализация учебного плана на уровне общего образования направлена на продолжение 

формирования основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

-  учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

-     универсальных учебных действий; 

-    познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, основывается на примерной программе 2015 года 

(вариант 1). 

Обязательная часть  учебного плана  представлена  обязательными предметными 

областями (учебными предметами): Русский язык и литература («Русский язык», «Литература»), 

Родной язык и родная литература («Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)»), 

Иностранные языки («Иностранный язык (английский)», «Иностранный язык (немецкий)»,), 

Второй иностранный язык («Второй иностранный язык (английский)», «Второй иностранный 

язык (немецкий)», «Второй иностранный язык (французский)» «Второй иностранный язык 

(итальянский)»), Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика), 

Общественно - научные предметы («История России. Всеобщая история», «География», 

«Обществознание»), Естественно - научные предметы («Физика», «Биология», «Химия»), 

Искусство («Музыка», «Изобразительное искусство», «Искусство»), Технология («Технология»), 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности («Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности»). 

С целью реализации прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, 

включая русский язык, с целью освоения русского языка как родного и в соответствии с ФГОС 

ООО преподаются учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного образования: 

-   формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

-  формирование готовности к продолжению образования на последующей ступени 

общего образования; 

-   формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-   личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный предмет «Обществознание» в 8-х классах содержит модуль «Изучение основ 

бюджетной грамотности» (письмо Минобрнауки России от 07.08.2014 №08-1045) с включёнными 

темами «Карманные деньги: за и против», «Бюджет моей семьи».  

«Изобразительное искусство», «Музыка» изучаются как отдельные предметы с 5 по 7 

класс по 1 часу в неделю. В 7к, л, м классах изучение этих предметов завершается в 7-м классе. А 

в 8а, б, в, г, 9а, б, в классах оба эти предмета интегрируются в предмет «Искусство», 

представленный в обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «Физическая культура» ведется по 2-х часовой программе в 

основной части учебного плана.  
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Также 1 час в неделю в 8-9-х классах отводится на изучение предмета Основы 

безопасности жизнедеятельности с целью воспитания культуры безопасности, подготовки 

обучающихся к безопасному поведению в повседневной жизни, в опасных, в том числе 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, 

формирования у них здорового и безопасного образа жизни, умений и навыков оказания первой 

помощи. Преподавание данного предмета в 7к, л, м классах реализуется во внеурочной 

деятельности в рамках социального направления в курсе «Моя безопасность в окружающем 

мире». 

1 час в неделю в 7к, л, м, 8-9 классах отводится на изучение предмета «Второй 

иностранный язык (английский, немецкий, французский, итальянский)» в соответствии с 

требованиями ФГОС-2010. Изучение второго иностранного языка усилено курсом «Культурное 

наследие Германии и Италии» в 7к,л,м классах, «Культурное наследие Германии и Италии» в 8к,л, 

9к,л классах, «Культурное наследие Германии и Франции» в 8 м, 9м классах во внеурочной 

деятельности (1 час в неделю) в рамках общеинтеллектуального направления. 

0,5 часа в неделю в 7к,л,м классах отводится на изучение предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». Предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» реализуется в 8-х, 9а,б,в классах во внеурочной деятельности в рамках 

духовно-нравственного направления через курсы «Духовное краеведение Подмосковья» и 

«Художественно-культурное наследие народов России» соответственно. В 9к,л,м ОДНКР 

изучается модульно в рамках предмета «История».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 

учредителя образовательной организации и складывается из часов учебного плана и плана 

внеурочной деятельности.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Русский язык» в 7к,л,м классах (0,5 часа), в 8к,л,м, 9к,л,м (1 час) 

с целью углублённого изучения. 

–на изучение «Родного языка (русского)» (0,5 часа в неделю) и «Родной литературы 

(русской)» (0,5 часа в неделю) в 9а,б,в классах с целью реализации 34-х часовой программы по 

данным учебным предметам и в соответствии с запросами обучающихся и их родителей; 

- на изучение предмета «Иностранный язык (английский/немецкий) в 7к,л,м, 8 к,л,м, 9к,л,м (1 

час) с целью углублённого изучения предмета; 

– на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективного курса «Основы экономической грамотности» в 9к,л,м классах.  

- на реализацию предпрофильной подготовки обучающихся 8а,б,в,г, 9а,б,в классов. 

 

Предпрофильная подготовка 
Содержание предпрофильной подготовки разработано в рамках принятых нормативов 

обязательной учебной нагрузки обучающихся, анализа результатов диагностических анкет 

обучающихся и социального заказа родителей.  

Учебный план предпрофильной подготовки разрабатывается на основании следующих 

документов: 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 18.07.02 № 2783 «Об утверждении 

Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования»; 

 приложения к письму Министерства образования Российской Федерации от 20.08.2003 

№ 03-51-157ин/13-03 «Рекомендации об организации предпрофильной подготовки обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 приказа Управления образования Администрации Клинского муниципального района 

от 16.12.04 № 967 «Об утверждении районного положения о портфолио»; 

 приказа Управления образования Администрации Клинского муниципального района 

от 05.04.05. №255 «О планировании системы предпрофильной подготовки»; 
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 приказа    МОУ – Гимназии №1 № 78-1/о от 21.06.2013г.  «Об организации 

предпрофильной подготовки обучающихся». 

 Предпрофильная подготовка в 8-х классах направлена на помощь обучающимся в 

выстраивании индивидуальной образовательной траектории по выбору сфер деятельности в 

соответствии с собственными способностями, склонностями и интересами. Кроме того, занятия в 

рамках предпрофильной подготовки позволяют обучающимся попробовать свои силы в разных 

направлениях и профилях за счёт посещения элективных курсов по выбору. 

Обучающимся 8а,б,в,г классов предлагается посещение 2-х элективных курсов: 

- курс «Жанровая стилистика» знакомит с использованием различных жанров в 

повседневной жизни и для совершенствования коммуникативных компетенций обучающихся. 

Данный курс изучается в 8 классе. Обучение ведётся по 0,5 часа в неделю (17 часов в год); 

- «Экология человека» 0,5 часа в неделю (17 часов в год) с целью расширенного 

изучения биологии и практического экспериментирования для более полного изучении человека и 

его здоровья, пропаганды здорового образа жизни, и значения сохранения здоровья человека в 

социально – экономической жизни общества; 

Обучающимся 9а,б,в классов предлагаются 2 пробных элективных курса (предметно-

ориентированные пробы) по 0,5 часа в неделю (17 часов в год), которые дают возможность 

апробировать разное предметное содержание с целью самоопределения. 

 - «Биосфера и человечество» по 0,5 часа в неделю для расширенного изучения 

биологии и проведения проб, направленных на выявления последствий воздействия на биосферу, 

определения значения экологии в социальной и экономической среде; 

 - «Решаем задачи по химии» 0,5 часа в неделю для реализации практико-

ориентированного подхода к предмету и погружения в мир химических соединений. 

 

5-6-е, 7а,б,в,г классы (ФГОС-2021) 

 
 Обучение в 5-6-х, 7а,б,в,г классах ведется по обновлённому Федеральному 

государственному образовательному стандарту (2021) на основе примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.). 

Реализация учебного плана на уровне общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-ти дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана  представлена  обязательными предметными 

областями, а в их рамках учебными предметами и учебными курсами: Русский язык и 

литература: («Русский язык», «Литература»), Иностранные языки («Иностранный язык» 

(«Иностранный язык (английский)», «Иностранный язык (немецкий)»,), Математика и 

информатика («Математика»(включая учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика») «Информатика», Общественно - научные предметы («История» (включает в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая История»), «Обществознание», «География», 

Естественно - научные предметы («Физика», «Биология», «Химия»), Основы духовно-

нравственной культуры народов России, Искусство («Музыка», «Изобразительное искусство»), 

Технология («Технология»), Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного образования: 

-   формирование гражданской идентичности; 
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- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

-  формирование готовности к продолжению образования на последующей ступени 

общего образования; 

-   формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-   личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» входит в 

обязательную часть учебного плана и преподаётся по 0,5 часа в неделю в 5а,б,в,г, 6-х классах, по 1 

часу в неделю в 5к,л,м и 7а,б,в,г классах. 

Учебный курс «Вероятность и статистика» преподаётся в 7а,б,в,г классах по 1 часу в 

неделю. 

Предмет «Физическая культура» преподаётся по 2-х часовой программе и усиливается 

курсами внеурочной деятельности «Танец» (5а,б, 6б,в, 7а,б), «Спортивные игры» (5в,г, 6а,г, 7в,г), 

«Спортивный клуб» (5к,л,м, 6 к,л,м,н) в рамках направления «Занятия, направленные на 

удовлетворение потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самоопределении, раскрытии и развитии способностей и талантов». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 

учредителя образовательной организации и складывается из часов учебного плана и плана 

внеурочной деятельности.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется следующим образом: 

- 1час на изучение предмета «Иностранный язык (английский)» в 5к, л, м классе, 

«Иностранный язык (английский/немецкий)» в 6к,л,м,н классе с целью реализации запроса 

обучающихся и родителей на расширенное изучение данного предмета. 

- в связи с запросом обучающихся и родителей на реализацию программ учебных курсов 

«Изобразительные средства русского языка» (1 час в неделю), «Читательская грамотность» (0,5 

часа в неделю), «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» (1 час в неделю в 

5а,б,в,г классах, 0,5 часа в неделю в 7а,б,в,г классах), «За страницами учебника иностранного 

языка» (1 час в неделю в 5к,л,м классах, 0,5 часа в неделю в 6к,л,м,н классах), «Секреты 

орфографии и пунктуации» по 0,5 часа в неделю, «Наглядная геометрия» (1 час в неделю) в 

6а,б,в,г классах, «Основы редактирования текста» (0,5 часа в неделю) в 7а,б,в,г классах. 
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Среднее общее образование 
 

Учебный план реализует основное содержание общего образования, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

Согласно учебному плану в Гимназии обеспечивается оптимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной учебной неделе.  

    Обучение в гимназии строится по полугодиям согласно учебному графику. 

Продолжительность каникул летом – не менее 8 недель, в течение учебного года для 

обучающихся 10-11 классов составляет 38 календарных дней.  

Учебный план гимназии составлен таким образом, что позволяет педагогическому 

коллективу реализовывать основную цель гимназии: создание условий для формирования 

всесторонне образованной интеллигентной личности, готовой к творческой и исследовательской 

деятельности в различных областях фундаментальных наук, готовой нести ответственность за 

свои поступки, готовой применять свои знания, умения и навыки для блага России. 

Общая направленность учебного плана: 

- на модернизацию содержания образования; 

- на общекультурное развитие личности, формирование мировоззрения и гуманистического 

сознания, усвоение универсальных способов познания действительности, овладение средствами 

мыслительной деятельности; 

- на обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями; 

- на обеспечение общего универсального образования, установленного образовательным 

государственным стандартом; 

- на овладение обучающимися содержанием образования на повышенном уровне; 

- на углубление и расширение областей знаний, соответствующих индивидуальным 

образовательным запросам обучающихся; 

- на возможность самостоятельного выбора индивидуальных образовательных траекторий 

обучающихся; 

- на формирование и развитие навыков научно-исследовательской деятельности; 

- на помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных 

социально-экономических условиях. 

  Принципы построения учебного плана: 

- преемственность на всех уровнях обучения; 

- многовариативность, предусматривающая несколько уровней изучения предметов (базовом 

и углублённом); 

- индивидуализация обучения (специализации) на уровне среднего общего образования. 

Учебный план Гимназии является инструментом, позволяющим обеспечить базовый и 

углублённый уровень изучения учебных предметов в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

позволяет реализовать гимназический уровень образования по направлениям:  

- социально-экономическому, 

- естественно-научному. 

Учебный план является юридическим документом определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, максимальный объём нагрузки обучающихся. 

Учебный план является одним из оснований финансирования Гимназии. 

Среднее общее образование – завершающий этап общего образования, призванное 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильного обучения, 

которое является системой специализированной подготовки (профильного обучения) в старших 
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классах общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и 

социализацию обучающихся. 

Профильное обучение позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, 

построения индивидуальных образовательных программ; 

- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

Выбирая различные сочетания базовых предметов и предметов, изучаемых на углублённом 

уровне, учитывая нормативы учебного времени, установленные действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами, Гимназия и каждый обучающийся имеет 

возможность формировать собственный учебный план  

Такой подход оставляет Гимназии широкие возможности организации нескольких 

профилей, а обучающимся – выбор профильных и элективных учебных предметов, которые в 

совокупности и составят его индивидуальную образовательную траекторию. 

Учебный план 10-11 классов ориентирован на создание профильной старшей школы с 

учетом образовательных потребностей и возможностей обучающихся. Исходя их существующих 

условий образовательного процесса Гимназии и образовательных запросов обучающихся и их 

родителей, учитывая требования ФГОС, специфику образовательного учреждения, нормативы 

учебного времени, установленные СанПиНами, в Гимназии реализуются профили: 

-социально-экономический; 

-естественнонаучный; 

- гуманитарный; 

- технологический; 

- универсальный. 

10-е классы  

 

Обучение в 10-х классах ведется по Федеральным государственным образовательным 

стандартам на основе примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016г. №2/16-з).  

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет 35 учебных недель. Последняя 

учебная неделя учебного года используется для: 

- проведения учебных сборов юношей (по 35-часовой программе) с целью обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях (приказы Министра обороны РФ № 96, 

Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.10). 

Обучение юношей начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам 

военной службы в образовательных учреждениях осуществляются в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами в рамках предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.   

Отметка по данному курсу заносится в журнал с пометкой «Учебные сборы», которая 

учитывается при выставлении итоговой отметки за весь курс обучения по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Система оценивания и выставления отметки осуществляется 

на основании локальных актов. 

- организации социальной практики для девушек – внеурочная форма организации 

образовательной деятельности обучающихся в форме социально значимой деятельности 

определенной профильной направленности, нацеленная на решение задач их профильного и 

профессионального самоопределения посредством приобретения и осмысления социального 

опыта волонтёрского движения. Даная деятельность предусматривает работу в летнем 

оздоровительном лагере, дошкольном отделении образовательного комплекса. Система 

оценивания по результатам деятельности «зачёт», «незачёт» 
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Реализация учебного плана на данном уровне общего образования направлена на 

продолжение формирования основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

-  учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

-     универсальных учебных действий; 

-    познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, учебные предметы изучаются как на базовом, так и на 

углублённом уровне. 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными предметными 

областями (учебными предметами):  

Русский язык и литература («Русский язык», «Литература»), Родной язык и родная 

литература («Родной язык (русский)»), Иностранные языки («Иностранный язык 

(английский)», Второй иностранный язык (испанский/немецкий/итальянский), Математика и 

информатика («Математика»), Общественные науки («История», «Право», «Экономика»), 

Естественные науки («Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия», «Естествознание»), 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности («Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности»). 

С целью реализации прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, 

включая русский язык, с целью освоения русского языка как родного и в соответствии с ФГОС 

СОО преподается учебный предмет «Родной язык (русский)», представляющий предметную 

область «Родной язык и родная литература». В 10К классе в обязательной части учебного плана 

преподаётся предмет «Второй иностранный язык (итальянский/немецкий)» с целью реализации 

гуманитарного профиля обучения. Также в обязательной части учебного плана предусмотрена 

подготовка индивидуального проекта (1 час в неделю) с целью выполнения требований 

федерального государственного образовательного стандарта (п.18.3.1); 

 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного образования: 

-   формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

-   формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-   личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В 10-х классах учебный предмет «Физическая культура» ведется по 2-х часовой 

программе в основной части учебного плана. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 

учредителя образовательной организации и складывается из часов учебного плана и плана 

внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

  - на преподавание предметов: «Русский язык» (2 часа в 10К с целью реализации 

углублённого изучения предмета), «Родной язык (русский)» (0,5 часа в 10А с целью 

удовлетворения запросов обучающихся и родителей), «Математика» (2 часа в 10Л,М с целью 

реализации углублённого изучения предмета), «Право» (2 часа в 10К с целью поддержки профиля 

обучения), «Информатика» (1 час-10А,Б), (3 часа - 10Л с целью реализации углублённого уровня 
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преподавания предмета), «Обществознание» (2 часа 10А,Б), «География» (10Б, 1 час), 

«Естествознание» (10Б, 3 часа), «Иностранный язык (английский)» (10Б -1 час, 10К – 3 часа) (с 

целью расширения основной программы в 10Б и с целью поддержания профиля обучения в 10К), 

«Физика» (10А,Л 3 часа) (с целью реализации углублённого уровня изучения предмета), 

«Биология» (10А, 2 часа) (с целью реализации углублённого уровня изучения предмета), «Химия» 

(10А, 1 час) (с целью реализации углублённого уровня изучения предмета), «Экономика» (2 часа в 

10М с целью углублённого изучения предмета). 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Глобальные проблемы человечества» в 10А классе (1 учебный час в 

неделю) направлен на поддержание необходимого уровня географического образования 

обучающихся, обеспечения их исследовательской и проектной деятельности.  

Элективный курс «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» (0,5 часа в 

неделю) в 10А классе нацелен на формирование основ финансовой грамотности у обучающихся, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых 

институтов, а также совершенствования системы знаний в экономике и предпринимательской 

деятельности.  

Элективные курсы «Лингвистический практикум» в 10А, Б классе (0,5 часа в неделю), 

«Трудные вопросы русского языка» (1 час в неделю) в 10Л классе направлены на усиление 

подготовки обучающихся к различным оценочным процедурам, поддержке изучения русского 

языка в старшей школе. 

Элективный курс «Естественнонаучная грамотность» в 10А классе (естественнонаучная 

группа) (1 час в неделю) направлен на поддержку профиля обучения, подготовку обучающихся к 

различным оценочным процедурам, олимпиадам и интеллектуальным конкурсам, выполнению 

заданий ЕГЭ. 

Элективные курсы «Математическая грамотность» в 10Б классе (0,5 часа в неделю),  

«Практикум по решению математических задач» в 10Л,М классах (1 час в неделю) направлены 

на поддержку предмета «Математика» и отражают запросы обучающихся и родителей, готовят к 

различным оценочным процедурам. 

Элективный курс «Основы предпринимательской деятельности» в 10Б классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку профиля обучения и реализации компонентов обучения в 

предпринимательском классе. Выбор курса также отражает запросы обучающихся и родителей. 

Элективные курсы «Основы педагогики и психологии» (1 час в неделю) и «Педагогическая 

практика» (1 час в неделю) направлены на поддержку профиля обучения в педагогическом 

классе, усиление её практической составляющей, а также отвечают интересам обучающихся и 

родителей. 

Элективные курсы «Практикум по физике», «Программирование» в 10Л классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку профиля обучения, призван расширить знания обучающихся. 

Элективный курс «Человек и право» в 10Л классе (1 час в неделю) направлен на 

формирование правовой и обществоведческой культуры обучающихся. 

Элективные курсы «Введение в менеджмент», «Коммерческая география и мировой 

рынок» в 10М классе (по 1 часу в неделю) направлены на поддержание профиля обучения и 

отвечают запросам обучающихся и родителей. 

 

Естественнонаучный профиль 10 А 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую математическую, биологическую 

физическую, химическую подготовку. Класс разделен на две группы в соответствии с предметами, 

изучаемыми на углублённом уровне. 

1-я группа: 

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (0,5 часа), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «Астрономия» (0,5 часа), «История» (2 часа), «Биология» (1 час), 
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Основы безопасности жизнедеятельности (1 час), «Физическая культура» (2 часа), 

«Индивидуальный проект» (1 час).  

На углублённом уровне – «Математика» (5,5 часа), «Физика» (2 часа), «Химия» (2 часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Родной язык (русский)» (базовый уровень) - 0,5 часа; 

- на изучение предмета «Информатика» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Обществознание» (базовый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «Химия» (углублённый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Физика» (углублённый уровень) - 3 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Глобальные проблемы человечества» (1 учебный час в неделю) 

направлен на поддержание необходимого уровня географического образования обучающихся, 

обеспечения их исследовательской и проектной деятельности.  

Элективный курс «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» (0,5 учебных 

часа в неделю) нацелен на формирование основ финансовой грамотности у обучающихся, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых 

институтов, а также совершенствования системы знаний в экономике и предпринимательской 

деятельности. 

Элективный курс «Лингвистический практикум» (0,5 часа в неделю) направлен на 

усиление подготовки обучающихся к различным оценочным процедурам, поддержке изучения 

русского языка в старшей школе. 

 

2-я группа: 

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (0,5 часа), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «Астрономия» (0,5 часа), «История» (2 часа), «Физика» (2 часа), 

Основы безопасности жизнедеятельности (1 час), «Физическая культура» (2 часа), 

«Индивидуальный проект» (1 час).  

На углублённом уровне – «Математика» (5,5 часа), «Биология» (1 час), «Химия» (2 часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Родной язык (русский)» (базовый уровень) - 0,5 часа; 

- на изучение предмета «Информатика» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Обществознание» (базовый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «Химия» (профильный уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Биология» (углублённый уровень) - 2 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Глобальные проблемы человечества» (1 учебный час в неделю) 

направлен на поддержание необходимого уровня географического образования обучающихся, 

обеспечения их исследовательской и проектной деятельности.  

Элективный курс «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» (0,5 учебных 

часа в неделю) нацелен на формирование основ финансовой грамотности у обучающихся, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых 

институтов, а также совершенствования системы знаний в экономике и предпринимательской 

деятельности. 

Элективный курс «Лингвистический практикум» (0,5 часа в неделю) направлен на 

усиление подготовки обучающихся к различным оценочным процедурам, поддержке изучения 

русского языка в старшей школе. 
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Элективный курс «Естественнонаучная грамотность» (1 час в неделю) направлен на 

поддержку профиля обучения, подготовку обучающихся к различным оценочным процедурам, 

олимпиадам и интеллектуальным конкурсам, выполнению заданий ЕГЭ. 

 

 

Социально-экономический профиль (предпринимательский класс) 10 б 

 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую социально-экономическую 

подготовку.  

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (1 час), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «История» (2 часа), Основы безопасности жизнедеятельности (1 час), 

«Физическая культура» (2 часа), «Индивидуальный проект» (1 час) 

На углублённом уровне – «Математика» (5,5 часов), «Экономика» (2 часа), «Право» (2 

часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Иностранный язык (английский)» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Информатика» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Обществознание» (базовый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «География» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Естествознание» (базовый уровень) - 3 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Лингвистический практикум» в 10Б классе (0,5 часа в неделю) 

направлен на поддержку профиля обучения и нацелен на развитие лингвистической и 

коммуникативной культуры обучающихся в соответствии с образовательными потребностями 

обучающихся. 

Элективный курс «Математическая грамотность» в 10Б классе (0,5 часа в неделю) 

направлен на поддержку предмета «Математика» и отражает запросы обучающихся и родителей, 

готовит к различным оценочным процедурам. 

Элективный курс «Основы предпринимательской деятельности» в 10Б классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку социально-экономического профиля (предпринимательский 

класс) и отражает запросы обучающихся и родителей. 

 

Гуманитарный профиль (педагогический класс) 10 к 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую гуманитарную подготовку.  

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Родной 

язык (русский)» (1 час), «Литература» (3 часа), «Второй иностранный язык 

(итальянский/немецкий)» (2 часа), «Математика» (4 часа), «Естествознание» (3 часа), 

«История» (2 часа), «Обществознание» (2 часа) «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 

час), «Физическая культура» (2 часа), «Индивидуальный проект» (1 час) 

На углублённом уровне – «Русский язык» (1 час), «Иностранный язык» (3 часа) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Иностранный язык (английский)» (углублённый уровень) - 3 часа; 

- на изучение предмета «Право» (углублённый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «Русский язык» (углублённый уровень) - 2 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективные курсы «Основы педагогики и психологии» (1 час в неделю) и «Педагогическая 

практика» (1 час в неделю) направлены на поддержку профиля обучения в педагогическом 
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классе, усиление её практической составляющей, а также отвечают интересам обучающихся и 

родителей. 

 

Технологический профиль 10 л 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую информационно-технологическую 

подготовку.  

 

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (1 час), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «История» (2 часа), Основы безопасности жизнедеятельности (1 час), 

«Физическая культура» (2 часа), «Индивидуальный проект» (1 час) 

На углублённом уровне – «Математика» (4 часа), «Информатика» (1 час), «Физика» (2 

часа) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

 - на изучение предмета «Математика» (углублённый уровень) – 2 часа 

 -  на изучение предмета «Информатика» (углублённый уровень) – 3 часа 

 - на изучение предмета «Физика» (углублённый уровень) – 3 часа 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Трудные вопросы русского языка» (1 час в неделю) в 10Л классе 

направлен на усиление подготовки обучающихся к различным оценочным процедурам, поддержке 

изучения русского языка в старшей школе. 

Элективные курсы «Практикум по физике», «Программирование» в 10Л классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку профиля обучения, призван расширить знания обучающихся. 

Элективный курс «Практикум по решению математических задач» в 10Л классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку предмета «Математика» и отражает запросы обучающихся и 

родителей, готовят к различным оценочным процедурам. 

Элективный курс «Человек и право» в 10Л классе (1 час в неделю) направлен на 

формирование правовой и обществоведческой культуры обучающихся. 

 

Социально-экономический профиль 10 м класс 

 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую социально-экономическую 

подготовку.  

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (1 час), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «Информатика» (1 час), «Естествознание» (3 часа), «История» (2 часа), 

«Обществознание» (2 часа), Основы безопасности жизнедеятельности (1 час), «Физическая 

культура» (2 часа), «Индивидуальный проект» (1 час) 

На углублённом уровне – «Математика» (4 часа), «География» (3 часа)  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Математика» (углублённый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «Экономика» (углублённый уровень) - 2 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Практикум по решению математических задач» в 10Л классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку предмета «Математика» и отражает запросы обучающихся и 

родителей, готовят к различным оценочным процедурам. 

Элективные курсы «Введение в менеджмент», «Коммерческая география и мировой 

рынок» в 10М классе (по 1 часу в неделю) направлены на поддержание профиля обучения и 

отвечают запросам обучающихся и родителей. 
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11-е классы 

 

Обучение в 11-х классах ведется по Федеральным государственным образовательным 

стандартам на основе примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016г. №2/16-з).  

Продолжительность учебного года в 11-х классах составляет 34 учебные недели.  

Реализация учебного плана на данном уровне общего образования направлена на 

продолжение формирования основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

-  учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

-     универсальных учебных действий; 

-    познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, учебные предметы изучаются как на базовом, так и на 

углублённом уровне. 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными предметными 

областями (учебными предметами):  

Русский язык и литература («Русский язык», «Литература»), Родной язык и родная 

литература («Родной язык (русский)»), Иностранные языки («Иностранный язык 

(английский)», Второй иностранный язык (испанский/немецкий/итальянский), Математика и 

информатика («Математика»), Общественные науки («История», «Право», «Экономика»), 

Естественные науки («Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия», «Естествознание»), 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности («Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности»), «Индивидуальный проект». 

С целью реализации прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, 

включая русский язык, с целью освоения русского языка как родного и в соответствии с ФГОС 

СОО преподается учебный предмет «Родной язык (русский)», представляющий предметную 

область «Родной язык и родная литература».  

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного образования: 

-   формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

-   формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-   личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В 11-х классах учебный предмет «Физическая культура» ведется по 2-х часовой 

программе в основной части учебного плана. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 

учредителя образовательной организации и складывается из часов учебного плана и плана 

внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

     - на преподавание предметов «Информатика» (11А,Б - 1 час, 11Л – 3 часа), «Русский 

язык» (2 часа – 11К,Н) «Родной язык (русский) (11А – 0,5 часа), «Информатика» (1 час – 11А,Б), 
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«Математика» (2 часа – 11Л,М), «Обществознание» (2 часа  11А,Б) «География» (11Б, 1 час), 

«Физика» (2 часа – 11А, 3 часа – 11Л), «Химия» (1 час – 11А, 4 часа – 11М), «Биология» (2 часа – 

11А,М), «Иностранный язык (английский)» (1 час – 11Б, 3 часа – 11К), «География» (1 час – 11Б), 

«Естествознание» (3 часа- 11Б), «Право» (2 часа – 11К,Н), «Экономика» (2 часа – 11Н). 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Глобальные проблемы человечества» в 11А классе (1 час в неделю),) 

направлен на поддержание необходимого уровня географического образования обучающихся, 

обеспечения их исследовательской и проектной деятельности.  

Элективный курс «Основы финансовой грамотности» (0,5 часа в неделю) в 11А классе 

нацелен на формирование основ финансовой грамотности у обучающихся, предполагающей 

освоение базовых финансово-экономических понятий, практических умений и компетенций, 

позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов, а также 

совершенствования системы знаний в экономике и предпринимательской деятельности.  

Элективные курсы «Комбинированные задачи по физике» в 11А классе (0,5 часа в неделю), 

«Практикум по физике» в 11Л классе (1 час в неделю) направлены на поддержку профиля 

обучения и усиления подготовки по предмету «Физика» в соответствии с запросами родителей и 

обучающихся. 

Элективные курсы «Естественнонаучная грамотность» в 11А классе (естественнонаучная 

группа) (1 час в неделю), «Биотехнологии» в 11М классе (1 час в неделю) направлены на 

поддержку профиля обучения, подготовку обучающихся к различным оценочным процедурам, 

олимпиадам и интеллектуальным конкурсам, выполнению заданий ЕГЭ. 

Элективный курс «Практикум по химии» в 11М классе (1 час в неделю) поддерживает 

профиль обучения и удовлетворяет запросы обучающихся и родителей. 

Элективные курсы «Практическая грамотность» (11Б, 0,5 часа), «Трудные вопросы 

русского языка» (11Л,М - 1 час в неделю) направлены на поддержку профиля обучения и 

нацелены на развитие лингвистической и коммуникативной культуры обучающихся в 

соответствии с образовательными потребностями обучающихся. 

Элективные курсы «Математическая грамотность» в 11Б классе (0,5 часа в неделю), 

«Практикум по решению математических задач» в 11Л, Н классе (1 час в неделю) направлены на 

поддержку предмета «Математика» и отражат запросы обучающихся и родителей, готовит к 

различным оценочным процедурам. 

Элективный курс «Основы предпринимательской деятельности» в 11 Б классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержание профиля обучения и реализацию практической 

направленности обучения. 

Элективный курс «Сквозные темы классической и современной литературы» в 11К классе 

(1 час в неделю) направлен на реализацию профиля обучения и поддерживает гуманитарную 

подготовку обучающихся. 

Элективные курсы «Программирование» в 11Л классе (1 час в неделю), «Практикум по 

информатике» в 11М классе (1 час в неделю) поддерживают технологический профиль обучения 

и направлены на удовлетворение потребностей обучающихся и родителей. 

Элективный курс «Прикладной английский язык» в 11Н классе отвечает запросам 

обучающихся и родителей и направлен на подготовку к различным оценочным процедурам. 

Элективный курс «Решение обществоведческих задач» в 11Н классе (1 час в неделю) 

направлен на развитие обществоведческой культуры обучающихся. 

 

 

Естественнонаучный профиль 11 А класс 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую математическую, биологическую 

физическую, химическую подготовку. Класс разделен на две группы в соответствии с предметами, 

изучаемыми на углублённом уровне. 
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Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую математическую, биологическую 

физическую, химическую подготовку. Класс разделен на две группы в соответствии с предметами, 

изучаемыми на углублённом уровне. 

1-я группа: 

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (0,5 часа), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «Астрономия» (0,5 часа), «Россия в мире» (2 часа), «Биология» (1 час), 

Основы безопасности жизнедеятельности (1 час), «Физическая культура» (2 часа), 

«Индивидуальный проект» (1 час).  

На углублённом уровне – «Математика» (5,5 часа), «Физика» (2 часа), «Химия» (2 часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Родной язык (русский)» (базовый уровень) - 0,5 часа; 

- на изучение предмета «Информатика» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Обществознание» (базовый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «Химия» (углублённый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Физика» (углублённый уровень) - 3 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Глобальные проблемы человечества» (1 учебный час в неделю) 

направлен на поддержание необходимого уровня географического образования обучающихся, 

обеспечения их исследовательской и проектной деятельности.  

Элективный курс «Основы финансовой грамотности» (0,5 учебных часа в неделю) нацелен 

на формирование основ финансовой грамотности у обучающихся, предполагающей освоение 

базовых финансово-экономических понятий, практических умений и компетенций, позволяющих 

эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов, а также 

совершенствования системы знаний в экономике и предпринимательской деятельности. 

Элективный курс «Комбинированные задачи по физике» (0,5 часа в неделю) направлен на 

поддержку профиля обучения и усиления подготовки по предмету «Физика» в соответствии с 

запросами родителей и обучающихся. 

 

2-я группа: 

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (0,5 часа), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «Астрономия» (0,5 часа), «Россия в мире» (2 часа), «Физика» (2 часа), 

Основы безопасности жизнедеятельности (1 час), «Физическая культура» (2 часа), 

«Индивидуальный проект» (1 час).  

На углублённом уровне – «Математика» (5,5 часа), «Биология» (1 час), «Химия» (2 часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Родной язык (русский)» (базовый уровень) - 0,5 часа; 

- на изучение предмета «Информатика» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Обществознание» (базовый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «Химия» (углублённый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Биология» (углублённый уровень) - 2 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Глобальные проблемы человечества» (1 учебный час в неделю) 

направлен на поддержание необходимого уровня географического образования обучающихся, 

обеспечения их исследовательской и проектной деятельности.  

Элективный курс «Основы финансовой грамотности» (0,5 учебных часа в неделю) нацелен 

на формирование основ финансовой грамотности у обучающихся, предполагающей освоение 

базовых финансово-экономических понятий, практических умений и компетенций, позволяющих 
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эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов, а также 

совершенствования системы знаний в экономике и предпринимательской деятельности. 

Элективный курс «Комбинированные задачи по физике» (0,5 часа в неделю) направлен на 

поддержку профиля обучения и усиления подготовки по предмету «Физика» в соответствии с 

запросами родителей и обучающихся. 

Элективный курс «Естественнонаучная грамотность» (1 час в неделю) направлен на 

поддержку профиля обучения, подготовку обучающихся к различным оценочным процедурам, 

олимпиадам и интеллектуальным конкурсам, выполнению заданий ЕГЭ. 

 

 

Социально-экономический профиль (предпринимательский класс) 11 Б класс 

 

 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую социально-экономическую 

подготовку.  

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (1 час), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «Россия в мире» (2 часа), Основы безопасности жизнедеятельности (1 

час), «Физическая культура» (2 часа), «Индивидуальный проект» (1 час) 

На углублённом уровне – «Математика» (5,5 часов), «Экономика» (2 часа), «Право» (2 

часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Иностранный язык (английский)» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Информатика» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Обществознание» (базовый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «География» (базовый уровень) - 1 час; 

- на изучение предмета «Естествознание» (базовый уровень) - 3 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Практическая грамотность» в 11Б классе (0,5 часа в неделю) направлен 

на поддержку профиля обучения и нацелен на развитие лингвистической и коммуникативной 

культуры обучающихся в соответствии с образовательными потребностями обучающихся. 

Элективный курс «Математическая грамотность» в 11Б классе (0,5 часа в неделю) 

направлен на поддержку предмета «Математика» и отражает запросы обучающихся и родителей, 

готовит к различным оценочным процедурам. 

Элективный курс «Основы предпринимательской деятельности» в 11Б классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку социально-экономического профиля (предпринимательский 

класс) и отражает запросы обучающихся и родителей. 

 

Гуманитарный профиль 11 к класс. 

 

 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую гуманитарную подготовку.  

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Родной 

язык (русский)» (1 час), «Литература» (3 часа), «Второй иностранный язык 

(итальянский/немецкий)» (2 часа), «Математика» (4 часа), «Естествознание» (3 часа), 

«Астрономия» (1 час), «История» (2 часа), «Обществознание» (2 часа) «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (1 час), «Физическая культура» (2 часа), «Индивидуальный проект» (1 

час) 

На углублённом уровне – «Русский язык» (1 час), «Иностранный язык» (3 часа) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 
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- на изучение предмета «Иностранный язык (английский)» (углублённый уровень) - 3 часа; 

- на изучение предмета «Право» (углублённый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «Русский язык» (углублённый уровень) - 2 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Сквозные темы классической и современной литературы» в 11К классе 

(1 час в неделю) направлен на реализацию профиля обучения и поддерживает гуманитарную 

подготовку обучающихся. 

 

Технологический профиль 11 л класс 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую информационно-технологическую 

подготовку.  

 

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (1 час), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «История» (2 часа), Основы безопасности жизнедеятельности (1 час), 

«Физическая культура» (2 часа), «Индивидуальный проект» (1 час) 

На углублённом уровне – «Математика» (4 часа), «Информатика» (1 час), «Физика» (2 

часа) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

 - на изучение предмета «Математика» (углублённый уровень) – 2 часа 

 -  на изучение предмета «Информатика» (углублённый уровень) – 3 часа 

 - на изучение предмета «Физика» (углублённый уровень) – 3 часа 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Трудные вопросы русского языка» (1 час в неделю) в 10Л классе 

направлен на усиление подготовки обучающихся к различным оценочным процедурам, поддержке 

изучения русского языка в старшей школе. 

Элективные курсы «Практикум по физике», «Программирование» в 10Л классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку профиля обучения, призван расширить знания обучающихся. 

Элективный курс «Практикум по решению математических задач» в 10Л классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку предмета «Математика» и отражает запросы обучающихся и 

родителей, готовят к различным оценочным процедурам. 

 

Естественно-научный профиль 11 м класс 

 

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Русский 

язык» (1 час), «Родной язык (русский)» (1 час), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа), «Астрономия» (1 час), «Информатика» (1 час), «История» (2 часа), 

Основы безопасности жизнедеятельности (1 час), «Физическая культура» (2 часа), 

«Индивидуальный проект» (1 час).  

На углублённом уровне – «Математика» (4 часа), «Биология» (1 час), «Химия» (1 час). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Химия» (углублённый уровень) - 4 часа; 

- на изучение предмета «Биология» (углублённый уровень) - 2 часа; 

- на изучение предмета «Математика» (углублённый уровень) – 2 часа; 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Практикум по химии» в 11М классе (1 час в неделю) поддерживает 

профиль обучения и удовлетворяет запросы обучающихся и родителей. 
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Элективный курс «Трудные вопросы русского языка» (11Л,М - 1 час в неделю) направлен 

на поддержку профиля обучения и нацелен на развитие лингвистической и коммуникативной 

культуры обучающихся в соответствии с образовательными потребностями обучающихся. 

Элективный курс «Биотехнологии» в 11М классе (1 час в неделю) направлен на поддержку 

профиля обучения, подготовку обучающихся к различным оценочным процедурам, олимпиадам и 

интеллектуальным конкурсам, выполнению заданий ЕГЭ. 

Элективный курс «Практикум по информатике» в 11М классе (1 час в неделю) 

поддерживает технологический профиль обучения и направлен на удовлетворение потребностей 

обучающихся и родителей. 

 

Универсальный профиль 11 н класс 

 

Обучение в данном профиле ориентировано на глубокую социально-экономическую 

подготовку.  

В обязательной части учебного плана на базовом уровне изучаются предметы: «Родной 

язык (русский)» (1 час), «Литература» (3 часа), «Иностранный язык (английский)» (3 часа), 

«Математика» (4 часа), «Информатика» (1 час), «Естествознание» (3 часа), «Астрономия» (1 

час), «История» (2 часа), «Обществознание» (2 часа), Основы безопасности 

жизнедеятельности (1 час), «Физическая культура» (2 часа), «Индивидуальный проект» (1 

час) 

На углублённом уровне – «Русский язык» (1 час) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется следующим образом: 

- на изучение предмета «Право» (углублённый уровень) – 2 часа 

- на изучение предмета «Экономика» (углублённый уровень) – 2 часа 

 - на изучение предмета «Русский язык» (углублённый уровень) – 2 часа 

- на удовлетворение интересов и потребностей участников образовательного процесса за 

счёт ведения элективных курсов. 

Элективный курс «Решение обществоведческих задач» в 11Н классе (1 час в неделю) 

направлен на развитие обществоведческой культуры обучающихся. 

 Элективный курс «Практикум по решению математических задач» в11 Н классе (1 час в 

неделю) направлен на поддержку предмета «Математика» и отражает запросы обучающихся и 

родителей, готовит к различным оценочным процедурам. 

Элективный курс «Прикладной английский язык» в 11Н классе отвечает запросам 

обучающихся и родителей и направлен на подготовку к различным оценочным процедурам. 
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Учебный план 

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 

  

 

 

 

 

Приказ от 29 августа 2022г. 

№      /О 
       

Предметная область Учебный предмет Недельная нагрузка 

1абвг 1клмн 

 ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5 - 5 - 

Литературное чтение 4 - 4 - 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (Русский) - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (Русском) 
- - - - 

Иностранный язык Английский язык - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 - 4 - 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 - 2 - 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство Музыка 1 - 1 - 

Изобразительное 

искусство 
1 - 1 - 

Технология Технология 1 - 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 - 2 - 

Учебный курс «Читательская грамотность» - 1 - 1 

 

ИТОГО 

20 1 20 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 
21 21 



 

32 

 

 

Учебный план 

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 

  

 

 

 

 

Приказ от 29 августа 2022г. 

№      /О 
       

Предметная область Учебный предмет Недельная нагрузка 

2абвг 2клмн 

 ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5 - 5 - 

Литературное чтение 4 - 4 - 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (Русский) - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (Русском) 
- - - - 

Иностранный язык Английский язык 2 - 2 - 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 - 4 - 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 - 2 - 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство Музыка 1 - 1 - 

Изобразительное 

искусство 
1 - 1 - 

Технология Технология 1 - 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 - 2 - 

Учебный курс «Читательская грамотность» - 1 - 1 

 

ИТОГО 

22 1 22 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 
23 23 
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Учебный план 

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 

  

 

 

 

 

Приказ от 29 августа 2022г.  

№      /О 
       

Предметная область Учебный предмет Недельная нагрузка 

3абвг 3клмн 

 ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5 - 4 1 

Литературное чтение 4 - 4 - 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (Русский) - - 0,5 - 

Литературное чтение на 

родном языке (Русском) 
- - 0,5 - 

Иностранный язык Английский язык 2 - 2 - 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 - 4 - 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 - 2 - 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство Музыка 1 - 1 - 

Изобразительное 

искусство 
1 - 1 - 

Технология Технология 1 - 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 - 2 - 

Учебный курс «Читательская грамотность» - 1 - - 

 

ИТОГО 

22 1 22 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 
23 23 



 

34 

 

Учебный план 

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 

  

 

 

 

 

Приказ от 29 августа 2022г.  

№      /О 
       

Предметная область Учебный предмет Недельная нагрузка 

4абвг 4клмн 

 ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5 - 4 1 

Литературное чтение 3 - 3 - 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (Русский) - - 0,5 - 

Литературное чтение на 

родном языке (Русском) 
- - 0,5 - 

Иностранный язык Английский язык 2 - 2 - 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 - 4 - 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 - 2 - 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 - 1 - 

Искусство Музыка 1 - 1 - 

Изобразительное 

искусство 
1 - 1 - 

Технология Технология 1 - 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 - 2 - 

Учебный курс «Читательская грамотность» - 1 - - 

 

ИТОГО 

22 1 22 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 
23 23 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

 
Предметные области  

Учебные предметы и курсы 
5абвг 5клм 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5  

Литература 3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - 

Родная литература 

(русская) - - - - 

Иностранные языки  

 

Иностранный язык 

(английский) 3  3 1 

Второй иностранный 

язык - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 

5  5  

Общественно-

научные предметы 

История  
2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

1  1  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5  1  

Искусство Музыка 1  1  

Изобразительное 

искусство 1  1  

Технология Технология 2  2  

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - - 

Физическая культура  
2  2  

Учебные курсы 

Изобразительные средства русского языка  1   

Читательская грамотность  0,5   

Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура  1   

За страницами учебника иностранного языка    1 

Итого 26,5 2,5 27 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

29 
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Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 
Предметные области Учебные предметы и курсы Количество часов в неделю 

6абвг 6клмн 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6  6  

Литература 3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - 

Родная литература 

(русская) - - - - 

Иностранные языки  

 

Иностранный язык 

(английский /немецкий) 3  3 1 

Второй иностранный 

язык - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 

5  5  

Общественно-

научные предметы 

История  
2  2  

Обществознание 1  1  

География 1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

1  1  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5  0,5  

Искусство Музыка 1  1  

Изобразительное 

искусство 1  1  

Технология Технология 2  2  

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности -  -  

Физическая культура 

2  2  

Учебные курсы 

Секреты орфографии и пунктуации  0,5   

Наглядная геометрия  1   

За страницами учебника иностранного языка    0,5 

Итого 28,5 1,5 28,5 1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
       

Предметные области Учебные предметы и курсы 7абвг 

ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  

Литература 2  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - 

Родная литература (русская) - - 

Иностранные языки  

 

Иностранный язык 

(английский /немецкий) 3  

Второй иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  

Геометрия  2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика  1  

Общественно-научные 

предметы 

История  2  

Обществознание 1  

География 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2  

Биология 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 2  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - 

Физическая культура 
2  

Учебные курсы 

Основы редактирования текста  0,5 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура  0,5 

Итого 31 1 

 
 32 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
       

Предметные области Учебные предметы и курсы 7клм 

ОЧ УОО 

Русский язык и литература Русский язык 3,5 0,5 

Литература 1,5  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  

Родная литература (русская) 0,5  

Иностранные языки  

 

Иностранный язык 

(английский /немецкий) 3 1 

Второй иностранный язык 

(английский) 1  

Математика и информатика Алгебра 3  

Геометрия  2  

Информатика  1  

Общественно-научные 

предметы 

История Росси. Всеобщая 

история  2  

Обществознание 1  

География 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2  

Биология 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России - 0,5 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 2  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - 

Физическая культура 
2  

Итого 30 2 
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39 

 

 

Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
       

Предметные области Учебные предметы и курсы Количество часов в неделю 

8абвг 8клм 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  2,5 1 

Литература 2  1,5  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  

Родная литература (русская) 0,5  0,5  

Иностранные языки  

 

 Иностранный язык 

(английский /немецкий) 3  3 1 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский, 

итальянский, французский) 1  1  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3  

Геометрия  2  2  

Информатика  1  1  

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2  2  

Обществознание 1  1  

География 2  2  

Естественно-

научные предметы 

Физика  2  2  

Химия 2  2  

Биология 2  2  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - 

Искусство Музыка - - 1  

Технология Технология 1  1  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1  1  

Физическая культура 
2  2  

Итого 31  31  

Элективные курсы     

Искусство  1   

Предпрофильные элективные курсы     
Жанровая стилистика  0,5   
Экология человека  0,5   

Итого  2  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 



 

40 

 

Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы и курсы Количество часов в неделю 

9абв 9клм 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2,5 1 

Литература 3  2,5  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5  

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5  

Иностранные языки  

 

 Иностранный язык 

(английский /немецкий) 3  3 1 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский, 

итальянский, французский) 1  1  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3  

Геометрия  2  2  

Информатика  1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2  2  

Обществознание 1  1  

География 2  2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2  2  

Химия 2  2  

Биология 2  2  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России - - - - 

Искусство Музыка - - - - 

Изобразительное искусство - - - - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1  1  

Физическая культура 2  2  

Итого 

 30  30  

Элективные курсы 

Искусство  1   

Основы экономической и финансовой грамотности 

(ЭК)    1 

Предпрофильные элективные курсы 

Решаем задачи по химии  0,5   

Биосфера и человечество  0,5   

Итого 30 3 30 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

10А класс 

Естественнонаучный профиль 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
Уровень Количество часов в неделю 

10А 

2022/2023 уч.год 

11А 

2023/2024 уч.год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1  1  

Литература Б 3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки  

 

 Иностранный язык 

(английский) Б 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика 

У 

 

5,5  5,5  

Информатика  Б  1  1 

 

Общественные науки 

История  Б 2  2  

Обществознание Б  2  2 

Естественные науки 

Физика  У/Б 2/2 3/0 2/2 3/0 

Химия У 2 1 2 1 

Биология Б/У 1/1 0/2 1/1 0/2 

Астрономия Б 0,5  0,5  

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1  1  

Физическая культура 
Б 2  2  

Индивидуальный проект  1  1  

Элективные курсы 

Глобальные проблемы человечества   1  1 

Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура 

  0,5  0,5 

Лингвистический практикум   0,5  0,5 

Естественнонаучная грамотность   0/1  0/1 

Итого  24,5 9,5 24,5 9,5 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 34 34 

 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
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МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

10Б класс 

Социально-экономический профиль (предпринимательский класс) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
Уровень Количество часов в неделю 

10Б 

2022/2023 

уч.год 

11Б 

2023/2024  

уч.год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1  1  

Литература Б 3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

Б 1  1  

Иностранные языки  

 

 Иностранный язык 

(английский) Б 3 1 3 1 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
У 

 5,5  5,5  

Информатика  Б  1  1 

Общественные науки История  Б 2  2  

Экономика У 2  2  

Обществознание Б  2  2 

Право У 2  2  

География Б  1  1 

Естественные науки Астрономия Б 0,5  0,5  

Естествознание Б  3  3 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1  1  

Физическая культура 
Б 2  2  

Индивидуальный проект  1  1  

Элективные курсы 

Лингвистический практикум   0,5  0,5 

Математическая грамотность   0,5  0,5 

Основы предпринимательской деятельности   1  1 

Итого  24 10 24 10 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 34 34 

 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

10 К класс 

Гуманитарный профиль (педагогический класс) 
 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень  

Количество часов в неделю 

10К 

2022/2023 

уч.год 

10К 

2023/2024  

уч.год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и литература  Русский язык  У 1 2 1 2 

Литература Б 3 - 3 - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий/итальянский) 

Б 
2 - 2 - 

Математика и информатика Математика Б 4 - 4 - 

Естественные науки Естествознание  Б 3 - 3 - 

Астрономия  Б - - 1 - 

Общественные науки История Б 2 - 2 - 

Право У - 2 - 2 

Обществознание Б 2 - 2 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 - 1 - 

Индивидуальный проект  1 - 1 - 

Элективные курсы 

Основы педагогики и психологии  - 1 - 1 

Педагогическая практика  - 1 - - 

Итого  25 9 26 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 
34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

10 Л класс 

Технологический профиль  

 

Предметная область Учебные предметы Уровень  

Количество часов в неделю  

10л класс 

2022-2023 

уч. год 

 

 

11л класс 

2023-2024 уч. 

год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 1 - 1 - 

Литература Б 3 - 3 - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 - 3 - 

Математика и 

информатика 

Математика У 4 2 4 2 

Информатика  У 1 3 1 3 

Естественные науки Физика  У 2 3 2 3 

Астрономия  Б - - 1 - 

Общественные науки История Б 2 - 2 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 - 1 - 

Индивидуальный проект  1 - 1 - 

Элективные курсы 

Трудные вопросы русского языка   1  1 

Практикум по физике   1  1 

Практикум по решению математических задач   1  1 

Программирование    1  1 

Человек и право   1  - 

Итого  21 13 22 12 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 
34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

10 М класс 

Социально-экономический профиль  
 

Предметная область Учебные предметы Уровень  

Количество часов в неделю 

  

10м класс 

2022-2023 

уч. год 

 

 

11м класс 

2023-2024 уч. 

год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 1 - 1 - 

Литература Б 3 - 3 - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 - 3 - 

Математика и 

информатика 

Математика У 4 2 4 2 

Информатика Б 1 - 1 - 

Естественные науки Естествознание  Б 3 - 3 - 

Астрономия  Б - - 1 - 

Общественные науки История Б 2 - 2 - 

География У 3 - 3 - 

Обществознание Б 2 - 2 - 

Экономика У - 2 - 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 - 1 - 

Индивидуальный проект  1 - 1 - 

Элективные курсы 

Введение в менеджмент  - 1 - - 

Практикум по решению математических задач  - 1 - 1 

   

Коммерческая география и мировой рынок 

 
- 1 - 2 

Итого  27 7 27 7 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 
34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

11А класс 

Естественнонаучный профиль 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
Уровень Количество часов в неделю 

10А 

2021/2022 уч.год 

11А 

2022/2023 уч.год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1  1  

Литература Б 3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки  

 

 Иностранный язык 

(английский) Б 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика 

У 

 

5,5  5,5  

Информатика  Б  1  1 

 

Общественные науки 

История  Б 2    

Россия в мире Б   2  

Обществознание Б  2  2 

Естественные науки 

Физика  У/Б 2/2 3/0 2/2 3/0 

Химия У 2 1 2 1 

Биология У/Б 1/1 0/2 1/1 0/2 

Астрономия Б 0,5  0,5  

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности Б 1  1  

Физическая культура Б 2  2  

Индивидуальный проект  1  1  

Элективные курсы 

Глобальные проблемы человечества   1  1 

Основы финансовой грамотности   0,5  0,5 

Комбинированные задачи по физике   0,5  0,5 

Естественнонаучная грамотность   0/1  0/1 

Итого  24,5 9,5 24,5 9,5 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

11Б класс 

Социально-экономический профиль (предпринимательский класс) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
Уровень Количество часов в неделю 

10Б 

2021/2022 

уч.год 

11Б 

2022/2023  

уч.год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и литература Русский язык Б 1  1  

Литература Б 3  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

Б 1  1  

Иностранные языки  

 

 Иностранный язык 

(английский) Б 3 1 3 1 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
У 

 5,5  5,5  

Информатика  Б  1  1 

Общественные науки История  Б 2    

Россия в мире Б   2  

Экономика У 2  2  

Обществознание Б  2  2 

Право У 2  2  

География Б  1  1 

Естественные науки Астрономия Б 0,5  0,5  

Естествознание Б  3  3 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1  1  

Физическая культура 
Б 2  2  

Индивидуальный проект  1  1  

Элективные курсы 

Практическая грамотность   0,5  0,5 

Математическая грамотность   0,5  0,5 

Основы предпринимательской деятельности   1  1 

Итого  24 10 24 10 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 34 34 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

11 К класс 

Гуманитарный профиль  

Предметная область Учебные предметы Уровень  

 

 

10а класс 

2021-2022 

уч. год 

 

 

11к класс 

2022-2023  

уч. год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и литература  Русский язык  У 1 2 1 2 

Литература Б 3 - 3 - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(испанский /немецкий) 

Б 
3 - 2 - 

Математика и информатика Математика Б 4 - 4 - 

Естественные науки Естествознание  Б 3 - 3 - 

Астрономия  Б - - 1 - 

Общественные науки История Б 2 - 2 - 

Право У - 2 - 2 

Обществознание Б 2 - 2 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 - 1 - 

Индивидуальный проект  1 - 1 - 

Элективные курсы 

Сквозные темы классической и современной литературы  - 1 - 1 

Итого  26 8 26 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 
34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

11 Л класс 

Технологический профиль 
 

Предметная область Учебные предметы Уровень  

 

 

10б класс 

2021-2022 

уч. год 

 

 

11л класс 

2022-2023  

уч. год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 1 - 1 - 

Литература Б 3 - 3 - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 - 3 - 

Математика и 

информатика 

Математика У 4 2 4 2 

Информатика  У 1 3 1 3 

Естественные науки Физика  У 2 3 2 3 

Астрономия  Б - - 1 - 

Общественные науки История Б 2 - 2 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 - 1 - 

Индивидуальный проект  1 - 1 - 

Элективные курсы    

Трудные вопросы русского языка  - 1 - 1 

Практикум по физике  - 1 - 1 

Практикум по решению математических задач  - 1 - 1 

Программирование   - 1 - 1 

Человек и право  - 1 - - 

ИТОГО  21 13 22 12 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 
34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

11 М класс 

Естественнонаучный профиль 

  

Предметная область Учебные предметы Уровень  

 

 

10в класс 

2021-2022 

уч. год 

 

 

11м класс 

2022-2023  

уч. год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 1 - 1 - 

Литература Б 3 - 3 - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 - 3 - 

Математика и информатика Математика У 4 2 4 2 

Информатика  Б 1 - 1 - 

Естественные науки Химия У 1 4 1 4 

Биология У 1 2 1 2 

Астрономия  Б - - 1 - 

Общественные науки История Б 2 - 2 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 - 1 - 

Индивидуальный проект  1 - 1 - 

Элективные курсы   

Практикум по химии  - 1 - 1 

Трудные вопросы русского языка  - 1 - 1 

Биотехнологии  - 1 - 1 

Практикум по информатике  - 1 - 1 

Практикум по биологии  - 1 - - 

Итого  21 13 22 12 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 
34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят педсоветом 
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Учебный план  

МОУ – ГИМНАЗИЯ №1 

на 2022/2023 учебный год 

11 Н класс 

Универсальный профиль  
 

Предметная область Учебные предметы Уровень  

 

 

10г класс 

2021-2022 

уч. год 

 

 

11н класс 

2022-2023  

уч. год 

ОЧ УОО ОЧ УОО 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  У 1 2 1 2 

Литература Б 3 - 3 - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 - 3 - 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 - 4 - 

Информатика Б 1 - 1 - 

Естественные науки Естествознание  Б 3 - 3 - 

Астрономия  Б - - 1 - 

Общественные науки История Б 2 - 2 - 

Право У - 2 - 2 

Обществознание Б 2 - 2 - 

Экономика У - 2 - 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 - 1 - 

Индивидуальный проект  1 - 1 - 

Элективные курсы 

Решение обществоведческих задач  - 1 - 1 

Практикум по решению математических задач  - 1 - 1 

Прикладной английский язык  - 1 - 1 

Экономическая география  - 1 - - 

Итого  24 10 25 9 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

 
34 34 
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Годовой учебный план начального общего образования  

(1-4 класс – 1 отделение, 1-2 класс – 2 отделение) 

ФГОС - 2021 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

                                    

классы 

Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

- - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 68 68 68 204 

Математика  Математика  132 136 136 136 540 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Читательская 

грамотность» 
33 34 34 34 135 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
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Годовой учебный план начального общего образования (3-4 класс) 

ФГОС – 2010 

2 отделение 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

                                    

классы 

Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

16,5 17 17 17 67,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 68 68 68 204 

Математика  Математика  132 136 136 136 540 

Общество-

знание и 

естествознание 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
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Годовой учебный план основного общего образования (5-9 класс) 

1 отделение 

ФГОС - 2021 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V 

½ 

отделен

ие 

VI 

½ 

отделение 

VII 

½ отделение 

VIII 

½ 

отделение 

IX 

½ 

отделение 

 

Всего 

½ 

отделение 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
170 204 136 102 68 680/680 

Литература 
102 102 68 68 102 442/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 
- - - - - - 

 Родная литература 

(русская) - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 102 102 102 102 102 510/510 

Второй иностранный 

язык  - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170 - - - 340/340 

Алгебра 
- - 102 102 102 306/306 

Геометрия - - 68 68 68 204/204 

Вероятность и 

статистика   34 34 34 102/102 

Информатика 
- - 34 34 34 102/102 

Общественно-

научные предметы 

История 
68 68 68 68 68 340/340 

Обществознание - 34 34 34 34 136/136 

География 34 34 68 68 68 272/272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 68 68 68 204/204 

Химия - -  68 68 136/136 

Биология 34 34 34 68 68 238/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

17/34 17 34/17 34 17 119/119 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136/136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 - - 102/102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272/272 

Физическая 

культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 34 34 68/68 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
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Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 

68 68 68 68 68 340/340 

Итого 901/918 969/969 1054/1037 1088/1088 1037/1037 5049/5049 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 

Иностранный язык (английский) -/34 -/34 -/34 -/34 -/34 -/153 

Учебные курсы 

«Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура» 34/- - 17/- - 17/- 68/- 

«Основы экономической и финансовой 

грамотности» - - - - -/34 -/34 

«За страницами учебника иностранного 

языка» -/34 -/17 - - - -/51 

«Наглядная геометрия» - 34/- - - - 34/- 

«Изобразительные средства русского языка» 34/-  - - - 34/- 

«Секреты орфографии и пунктуации»  17/-    17/- 

«Основы редактирования текста»   17/17   17/- 

«Читательская грамотность» 17/-     17/- 

«Практикум по русскому языку»     34/17 17/17 

Предпрофильные учебные курсы 

«Жанровая стилистика» - - - 17/- - 17/- 

«Экология человека» - - - 17/- - 17/- 

«Решаем задачи по химии» - - - - 17/- 17/- 

«Биосфера и человечество» - - - - 17/- 17/- 

Итого 85/68 51/51 34/51 34/34 85/85 272 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 986/986 1020/1020 1088/1088 1122/1122 1122/1122 5338/5338 
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Годовой учебный план основного общего образования (7-9 класс) 

ФГОС - 2010 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V 

½ 

отделен

ие 

VI 

½ 

отделение 

VII 

½ 

отделение 

VIII 

½ 

отделение 

IX 

½ 

отделение 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
170/153 187 136/119 102/85 68/85 663/629 

Литература 
102/85 85 68/51 68/51 102/85 425/357 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 17 17 17 17 17 85 

 Родная 

литература 

(русская) 17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/неме

цкий) 102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык 

(английский/неме

цкий/французский

) 34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170 - - - 340 

Алгебра 
- - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика 
- - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - -  68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России - - - - - - 

Искусство Музыка 34 34 34 -/34 - 102/136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и - - - 34 34 68 

Физическая 

культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 952/918 986/986 1054/1020 1054/1054 1020/1020 5066/4963 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство Искусство 

- - - 34/- 34/- 68/- 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

-/34 -/17 -/34 -/34 -/34 -/153 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий/ 

английский) - - 34/- - - 34/- 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

-/34 -/17 -/34 -/34 -/34 -/153 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык 

(русский) 

- - - - 17/- 17/- 

Родная литература 

(русская) 

- - - - 17/- 17/- 

Элективные курсы 

«Математический калейдоскоп»/ «За 

страницами учебника математики» 17/- - - - - 17/- 

«Практическая биология» 17/- - - - - 17/- 

«Другая математика» - 17/- - - - 17/- 

«За страницами учебника «Биология»/ 

«Учись писать грамотно»/ «Искусство 

быть читателем» - 17/- - - - 17/- 

«За страницами учебника иностранного 

языка» - -/17 - - - -/17 

«Основы экономической и финансовой 

грамотности» - - - - -/34 -/34 

Предпрофильные элективные курсы 

«Жанровая стилистика» - - - 17/- - 17/- 

«Экология человека» - - - 17/- - 17/- 

«Решаем задачи по химии» - - - - 17/- 17/- 

«Биосфера и человечество» - - - - 17/- 17/- 

Итого 34/68 34/34 34/68 68/68 102/102 272/357 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 986/986 1020/1020 1088/1088 1122/1122 1122/1122 5320/5320 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (10-11класс) 

Естественнонаучный профиль  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

10 кл 11кл  

 

Всего на 

уровень 

Уровень 

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 34 - 34 - 68/0 

Литература 
102 - 102 - 204/0 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

17 - 17 - 34/0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
102 - 102 - 204/0 

Математика и информатика Математика 
- 187 - 187 0/374 

Общественные науки История  
68 - - - 68/0 

Россия в мире - - 68 - 68/0 

Естественные науки Физика  68 68 68 68 136/136 

Химия - 68 - 68 0/136 

Биология 34 34 34 34 68/68 

Астрономия 17 - 17 - 34/0 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68/0 

Физическая культура 

68 - 68 - 136/0 

Итоговый проект  
34 - 34 - 68/0 

Итого 833 833 1666 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б У Б У 

Всего на 

уровень 

Родной язык (русский) 17 - 17 - 34/0 

Информатика 34 - 34 - 68/0 

Обществознание 68 - 68 - 136/0 

Физика/Биология - 102/68 - 102/68 0/204/136 

Химия - 34 - 34 0/68 

Элективные курсы  

Глобальные проблемы человечества 34 34 68 

Основы финансовой грамотности 17 17 34 

Лингвистический практикум 17 17 34 

Естественнонаучная грамотность 0/34 0/34 0/68 

Итого 323/323 323/323 646/646 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (10-11класс) 

Социально-экономический профиль (предпринимательский класс) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

10 кл 11кл  

 

Всего Уровень 

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 34 - 34 - 68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
102 - 102 - 204 

Математика и информатика Математика 
- 187 - 187 374 

Общественные науки История  
68 - - - 68 

Россия в мире - - 68 - 68 

Право - 68 - 68 136 

Экономика - 68 - 68 136 

Астрономия 17 - 17 - 34 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Индивидуальный проект 
34 - 34 - 68 

Итого 816 816 1632 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы Б У Б У  

Иностранный язык (английский) 34 - 34 - 68 

Информатика 34 - 34 - 68 

Обществознание 68 - 68 - 136 

География 34 - 34 - 68 

Естествознание 102 - 102 - 204 

Элективные курсы 

Лингвистический практикум 17 17 34 

Математическая грамотность 17 17 34 

Основы предпринимательской деятельности 34 34 68 

Итого 340 340 680 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (10-11класс) 

Гуманитарный профиль (педагогический класс) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

10 кл 11кл  

 

Всего Уровень 

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык  34  34 68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
- 102 - 102 204 

Второй иностранный язык 

(итальянский/немецкий) 68 - 68 - 136 

Математика и информатика Математика 
136 - 136 - 272 

Естественные науки Естествознание 
102 - 102 - 204 

Астрономия 
- - 34 - 34 

Общественные науки История  
68 - 68 - 136 

Обществознание 68 - 68 - 136 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Индивидуальный проект 
34 - 34 - 68 

Итого 850 884 1734 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы Б У Б У  

Русский язык   68  68 136 

Иностранный язык (английский)  102  102 204 

Право  68  68 136 

Элективные курсы 

Основы педагогики и психологии 34 34 68 

Педагогическая практика 34 34 68 

Итого 306 272 578 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (10-11класс) 

Технологический профиль 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

10 кл 11кл  

 

Всего Уровень 

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 34  34  68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
102 - 102 - 204 

Математика и информатика Математика 
- 136 - 136 272 

Информатика 
- 34 - 34 68 

Естественные науки Физика 
- 68 - 68 136 

Астрономия 
- - 34 - 34 

Общественные науки История  
68 - 68 - 136 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Индивидуальный проект 
34 - 34 - 68 

Итого 714 748 1462 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы Б У Б У  

Математика   68  68 136 

Информатика  102  102 204 

Физика  102  102 204 

Элективные курсы 

Трудные вопросы русского языка 34 34 68 

Практикум по физике 34 34 68 

Практикум по решению математических задач 34 34 68 

Программирование 34 34 68 

Человек и право 34 - 34 

Итого 442 408 850 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (10-11класс) 

Социально-экономический профиль 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

10 кл 11кл  

 

Всего Уровень 

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 34  34  68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
102 - 102 - 204 

Математика и информатика Математика 
- 136 - 136 272 

Информатика 
- 34 - 34 68 

Естественные науки Естествознание 
102 - 102 - 204 

Астрономия 
- - 34 - 34 

Общественные науки История  
68 - 68 - 136 

География 
- 102 - 102 204 

Обществознание 
68 - 68 - 136 

Экономика 
- 68 - 68 136 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Индивидуальный проект 
34 - 34 - 68 

Итого 918 918 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы Б У Б У  

Математика   68  68 136 

Экономика  68  68 136 

Элективные курсы 

Введение в менеджмент 34 - 34 

Практикум по решению математических задач 34 34 68 

Коммерческая география и мировой рынок 34 68 102 

Итого 442 408 850 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (11класс) 

Естественнонаучный профиль 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
10 кл 11кл  

 

Всего 

Уровень  

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 34 - 34 - 68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 102 - 102 - 204 

Математика и информатика Математика 
- 187 - 187 374 

Общественные науки История 68 - - - 68 

Россия в мире  - 68 - 68 

Обществознание 68 - 68 - 136 

 

Естественные науки 

Физика 68 170 68 170 136/340 

Химия - 102 - 102 204 

Биология 34 102 34 102 68/204 

Астрономия 17 - 17 - 34 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Итого 986/1020 986/1020 1972/2040 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Информатика 34 34 68 

Индивидуальный проект 34 34 68 

Элективные курсы  

Глобальные проблемы человечества 34 17 51 

Основы финансовой грамотности 17 17 34 

Цифровая грамотность 17 34 51 

Естественнонаучная грамотность 34/0 34/0 68/0 

Итого 170/136 170/136 340/272 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (11класс) 

Социально-экономический профиль 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
10 кл 11кл  

 

Всего 

Уровень  

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 34 - 34 - 68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
- 204 - 204 408 

 

Математика и информатика 

Математика 
136 - 136 - 272 

Информатика 
34 - 34 - 68 

 История 
68 - - - 68 

 

 

Общественные науки 

Россия в мире - - 68 - 68 

Обществознание 68 - 68 - 136 

Право - 68 - 68 136 

Экономика - 68 - 68 136 

Естественные науки Астрономия 17 - 17 - 34 

Естествознание 102 - 102 - 204 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Итого 1037 1037 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

География 34 34 68 

Индивидуальный проект 34 34 68 

Элективные курсы 

Практическая грамотность 17 17 34 

Математическая грамотность 17 34 51 

Медийно-информационная грамотность 17 0 17 

Итого 119 119 238 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (11класс) 

Гуманитарный профиль 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

10 кл 11кл  

 

Всего Уровень 

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык  34  34 68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
- 102 - 102 204 

Второй иностранный язык 

(испанский/немецкий) 68 - 68 - 136 

Математика и информатика Математика 
136 - 136 - 272 

Естественные науки Естествознание 
102 - 102 - 204 

Астрономия 
- - 34 - 34 

Общественные науки История  
68 - 68 - 136 

Обществознание 68 - 68 - 136 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Индивидуальный проект 
34 - 34 - 68 

Итого 884 884 1768 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы Б У Б У  

Русский язык   68  68 136 

Иностранный язык (английский)  102  102 204 

Право  68  68 136 

Элективные курсы 

Сквозные темы классической и современной литературы 34 34 68 

Итого 272 272 544 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (11класс) 

Технологический профиль 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

10 кл 11кл  

 

Всего Уровень 

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 34  34  68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
102 - 102 - 204 

Математика и информатика Математика 
- 136 - 136 272 

Информатика 
- 34 - 34 68 

Естественные науки Физика 
- 68 - 68 136 

Астрономия 
- - 34 - 34 

Общественные науки История  
68 - 68 - 136 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Индивидуальный проект 
34 - 34 - 68 

Итого 714 748 1462 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы Б У Б У  

Математика   68  68 136 

Информатика  102  102 204 

Физика  102  102 204 

Элективные курсы 

Трудные вопросы русского языка 34 34 68 

Практикум по физике 34 34 68 

Практикум по решению математических задач 34 34 68 

Программирование 34 34 68 

Человек и право 34 - 34 

Итого 442 408 850 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (11класс) 

Естественнонаучный профиль 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

10 кл 11кл  

 

Всего Уровень 

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык 34  34  68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
102 - 102 - 204 

Математика и информатика Математика 
- 136 - 136 272 

Информатика 
- 34 - 34 68 

Естественные науки Химия 
- 34 - 34 68 

Биология 
- 34 - 34 68 

Астрономия 
- - 34 - 34 

Общественные науки История  
68 - 68 - 136 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Индивидуальный проект 
34 - 34 - 68 

Итого 714 748 1462 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы Б У Б У  

Математика   68  68 136 

Химия  136  136 272 

Биология  68  68 136 

Элективные курсы 

Трудные вопросы русского языка 34 34 68 

Практикум по химии 34 34 68 

Практикум по биологии 34 - 34 

Биотехнологии 34 34 68 

Практикум по информатике 34 34 68 

Итого 442 408 850 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
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Перспективный годовой учебный план среднего общего образования (11класс) 

Универсальный профиль 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
10 кл 11кл  

 

Всего 

Уровень  

Обязательная часть Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык  34  34 68 

Литература 
102 - 102 - 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

34 - 34 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
204  204  408 

 

Математика и информатика 

Математика 
136 - 136 - 272 

Информатика 
34 - 34 - 68 

Общественные науки История 
68 - 68 - 136 

Обществознание 68 - 68 - 136 

Естественные науки Астрономия - - 34 - 34 

Естествознание 102 - 102 - 204 

Физическая культура, 

экология и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 - 34 - 68 

Физическая культура 

68 - 68 - 136 

Индивидуальный проект 
1  1  68 

Итого 816 850 1666 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы Б У Б У  

Русский язык  34  34 68 

Право  68  68 136 

Экономика  68  68 136 

Элективные курсы 

Решение обществоведческих задач 34 34 68 

Практикум по решению математических задач 34 34 68 

Прикладной английский язык 34 34 68 

Экономическая география 34 - 34 

Итого 340 306 646 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 170 170 340 

 

Принят педсоветом 

Протокол  

от     _________ 2022г.№       
 

и.о. директора гимназии 
 

  

__________О.А. Комарова 
  

 

 

 
 

Приказ от 29 августа 2022г. №      /О 
       


