


 

 

Пояснительная записка 

 

        План внеурочной деятельности МОУ–ГИМНАЗИЯ№1 является нормативным 

документом, определяющий распределение часов внеурочной деятельности, 

определяющих состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника.  

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими 

документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» ((Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

•  Приказ Министерства образования и науки России от 17.12.2010 г. №1897 (ред. от 

31.12.2015г.) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (5-9 классы ФГОС); 

• Приказ Министерства образования и науки России от 31.12.2015 г. №1577 «О 

внесении изменений федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12. 2010г. №1897»  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. 

№413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1645 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования» 

•  Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 г. № 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986, зарегистрированы в Минюсте 

России 3 февраля 2011 г., регистрационный номер 19682); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 

г. N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 



 

 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2020 г. 

Регистрационный N 61573) 

•  Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 

декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля       2011 г., 

регистрационный номер 19676); 

•  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Департамента  

государственной политики в сфере  воспитания детей и молодежи  Письмо  от 18 августа 

2017 г. № 09 – 1672 « О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации  основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

• Письмо Министерства просвещения России от  07 мая 2020 года № ВБ – 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации Приказ №816 от 

23 августа 2017 года «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную  деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

•  Закон Московской области от 27.07.2013г. №94/2013-ОЗ «Об образовании» (принят 

постановлением Мособлдумы от 11.07.2013г. №17/59-П); 

• Устав МОУ - ГИМНАЗИЯ №1 от  14.03. 2022 г 

• Основная образовательная программа основного общего образования гимназии, 

утвержденная приказом директора гимназии от 09.06.2020 № 58-2/О «Об утверждении 

основной образовательной программы основного общего, среднего общего образования 

(ФГОС)». 

 

 Основная идея модели внеурочной деятельности: создание развивающей среды 

для воспитания и социализации школьников во внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность – это образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. Она является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной 

программы. 

 С целью реализации принципа формирования   единого  образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной  деятельности используются 

через реализацию модели  с преобладанием учебно-познавательной  деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности. 

  Внеурочная деятельность организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, она направлена на достижение  

планируемых результатов освоения основной образовательной программы  

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах,  

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях.  

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности  предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю -  информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 



 

 

 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

Внеурочная деятельность осуществляется по следующим направлениям.  

Начальное общее образование (1-4 класс, 1 отделение, 1-4 классы: а, б, в, г, 2 

отделение, 1-2  классы: к, л, м, н): 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности  

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

- занятия, направленные на удовлетворение потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самоопределении, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов  и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ , детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организационно  совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

Начальное общее образование (2 отделение, 3-4 класс: к, л ,м, н)  

- спортивно-оздоровительное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

 - социальное; 

 - духовно-нравственное 

Основное общее образование (5-7 класс, 1 отделение, классы: а, б, в, г,      2 отделение 

5-6 классы: к, л, м, н): 

 - информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности  

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

- занятия, направленные на удовлетворение потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самоопределении, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов  и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ , детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организационно  совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

Основное  общее образование (7 класс, 2 отделение, классы: к, л, м, н):  

- спортивно-оздоровительное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

 - социальное; 

 - духовно-нравственное 



 

 

Основное  общее образование (8-9 класс 1 и 2 отделение):  

- спортивно-оздоровительное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

 - социальное; 

 - духовно-нравственное 

Среднее общее образование (10-11 1 и 2 отделение):  

- спортивно-оздоровительное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

 - социальное; 

 - духовно-нравственное. 

Осуществляется внеурочная деятельность обучающихся 1-4 классов  в объеме 10 

часов,  5-7 классов в объеме 5 учебных часов в неделю, 8-9 классов в объеме 5 учебных 

часов в неделю, 10-11 классов в объеме 5 учебных часов в неделю. 

Уровень начального общего образования 

1 отделение (1-4 классы, а, б, в, г)  

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности. 

 Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе, к великой культуре. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие 

 формы деятельности: беседы, дискуссии, сочинения, эссе, проектная деятельность. 

 Данное направление представлено курсом: 

 «Разговоры о важном» (по 1 часу в 1 а, б, в, 2 а, б, в, 3 а, б, в, г, 4 а, б, в, г  

классах). Курс направлен на формирование у обучающихся  соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Двигательная активность составляет 50%. Формы проведения: социальные проекты, 

коллективные творческие дела, групповые дискуссии, тренинги общения, групповая 

проблемная работа. 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

 Цель:  формирование современной функционально грамотной  личности 

школьника.  Занятия развивают читательскую, математическую, естественнонаучную, 

финансовую грамотность, глобальные компетенции и  креативное мышление. 

 Данное направление представлено курсом:  

 «Читаем, считаем, наблюдаем» (по 1 часу в 1 а, б, в, 2 а, б, в,  3 а, б, в, г 4 а, б, 

в, г классах).  Данный курс направлен на формирование навыков читательской 

грамотности, математической , естественнонаучной грамотности осознанного 

использования полученных знаний для решения жизненных задач, развитие креативного 

мышления, активности и самостоятельности при организации познавательной и поисковой 

деятельности.  

Двигательная активность 75%. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов, 

проектных мастерских.  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей 
 Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 



 

 

 Данное направление представлено курсами: 

 «Мир профессий» (по 1 часу в 1 а, б, в  2 а, б, в, 3 а, б, в, г, 4 а, б, в, г  классах). 

 Каждое занятие курса имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определенной профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, 

представления о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. Курс занятий построен таким образом, что предоставляет 

возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей. В данном курсе 

игровая мотивация перерастает в учебную. Ребенок становится заинтересованным 

субъектом в развитии своих способностей. 

 Двигательная активность 70%. Занятия проводятся в активной форме: игры, 

дискуссии, конкурсы, викторины с элементами творчества и самостоятельного поиска 

знаний. Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в 

творческой деятельности, развитию кругозора у обучающихся. 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

 Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

 

 «С чего начинается Родина» (по 1 часу в 1 а, б, в, 2 а, б, в, 3 а, б, в, г классах) 

  Курс направлен на формирование  чувства гордости за свою Родину, российский 

народ и его историю,  получат возможность осознать своё место в мире, узнают 

государственную символику Российской Федерации и своего региона, научатся  оценивать 

характер взаимоотношений людей в различных социальных группах (семья, общество 

сверстников, этнос), использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, 

включая компьютерные). 

Двигательная активность 60%. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов, 

проектных мастерских 

 «Имя твое - Победитель!» (по 1 часу в  4  а, б, в, г  классах)  

Курс направлен на формирование гражданской идентичности в форме осознания 

«Я» как гражданина своего города, России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, способствует  воспитанию у обучающихся чувства гордости за 

историю своего народа,  воспитанию патриотизма, совершенствованию нравственных 

качеств обучающихся. Позволяет сформировать знания  об основных нравственных 

нормах,  способности эмоционально (неравнодушно) реагировать на негативные поступки 

одноклассников, других людей, соотносить поступки с общероссийскими духовно-

нравственными ценностями. 

Двигательная активность: 60%. Занятия проводятся в форме: бесед, сообщений, 

коллективно - творческих дел, обсуждения проблемных ситуаций,  практических работ, 

экскурсий, презентаций, заочных путешествий. 

« Английский с увлечением» (по 1 часу 1 параллели 1, 2, 3, 4 классов)        Курс 

направлен на развитие памяти, умения образно мыслить и говорить. В языке заложены 

огромные возможности для становления творческой, интеллектуально развитой личности: 

изучение иностранных языков в раннем возрасте оказывает благотворное влияние, как на 

общее психическое развитие ребенка, так и на развитие его речевых способностей. А так 

как младшие школьники владеют обостренным чувством языка и специализированной 

способностью к овладению им, то появляется возможность именно в раннем возрасте 

заложить более прочную основу для дальнейшего изучения иностранного языка в средней 

общеобразовательной школе. Форма проведения занятий: выставки работ, рисунков, 



 

 

пополнение портфолио обучающихся, театрализованные выступления. Двигательная 

активность- 80% 

«Инфознайка» (по 1 часу в неделю в 1-х ,2-х, 3-х, 4-х классах). Данный курс 

развивает пространственное воображение, логическое и визуальное мышление, занятия 

развивают мелкую моторику рук. Курс позволяет овладеть опытом практической 

деятельности по созданию информационных объектов, полезных для человека и общества, 

способами планирования и организации созидательной деятельности на компьютере. 

Двигательная активность составляет 50%.  

Занятия, направленные на удовлетворение потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самоопределении, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

 Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

 Данное направление представлено курсами: 

«Быстрее! Выше! Сильнее!» ( по 1 часу в неделю во  2 б, 3 а, б, в, г, 4 а, б, в, г  

классов) Занятия направлены на укрепление здоровья обучающихся, приобщение их к 

занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, воспитывают 

дисциплинированности, формируют коммуникативные компетенции. Двигательная 

активность 100%. 

«Потанцуем!!!» (по 1  часу в неделю в 1 а, б, в 2 а, б, в  классах) Курс приобщает 

детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного 

танца, от детской пляски до балетного спектакля, способствует воспитанию единого 

комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее 

здоровье и выносливость, артистизм и благородство. Активность составляет 100%. 

«В мире прекрасного» (по 1 часу в неделю по 1  часу в неделю в 1 а, б, в 2 а, 3 а, 

в, г, 4 а, в, г классах). Курс разработан как целостная система воспитания нравственных 

чувств и этического сознания, гражданственности и уважения к  обязанностям человека, 

обучения  учащихся музыкальной грамоте и ценностного отношения к прекрасному, 

создает условия для социального, духовного, культурного самоопределения, творческой 

самореализации личности ребёнка. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов и 

т.д. Двигательная активность 60%. 

 «Поколение NEХЕТ» (по 1 часу в неделю в 2 в, 3 б, 4 б классах)   Курс 

разработан  с целью удовлетворения потребностей младших школьников в социальной 

активности и направлена на развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным 

видам деятельности, на формирование социально значимых качеств личности 

обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, 

Познание. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов и т.д. Занятия проходят в 

форме игр, викторин, конкурсов и т.д. Двигательная активность 70%. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов  и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организационно  совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 Цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 



 

 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве гимназии, создание условий для развития ответственности 

за формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

 «Юным умникам и умницам» (по 1 часу в 1-4  классах). Курс направлен на 

формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 

умений младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и 

использованием современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного 

поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с 

оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности. 

Двигательная активность 60%. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов, 

проектных мастерских.  

 «Разговор о правильном  питании»  (по 1 часу в неделю в 1-4 классах). Данная 

программа предусматривает пробуждение у детей интереса к народным традициям, 

связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего 

народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям 

других народов. В увлекательной игровой форме дети должны знакомиться с гигиеной 

питания, узнавать о полезных и вредных продуктах, о совместимости и несовместимости 

продуктов между собой, получать представления о правилах этикета.  Двигательная 

активность 75%. Занятия проходят в форме  экскурсий, сюжетно-ролевых игр, дискуссий, 

поисковых исследований.  

 

2 отделение (1-2 классы к, л, м, н) 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности. 

 Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе, к великой культуре. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие 

 формы деятельности: беседы, дискуссии, сочинения, эссе, проектная деятельность. 

 Данное направление представлено курсом: 

  «Разговоры о важном» (по 1 часу в 1к,л,м,н, 2к,л,м,н  классах).   Курс 

направлен на формирование у обучающихся  соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Двигательная активность составляет 50%. Формы проведения: социальные проекты, 

коллективные творческие дела, групповые дискуссии, тренинги общения, групповая 

проблемная работа. 

 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

 Цель:  формирование современной функционально грамотной  личности 

школьника.  Занятия развивают читательскую, математическую, естественнонаучную, 

финансовую грамотность, глобальные компетенции и  креативное мышление. 

  Данное направление представлено курсом:  

 «Учимся для жизни» (по 1 часу в 1к,л,м,н, 2к,л,м,н  классах).  
 Данный курс направлен на формирование навыков читательской грамотности, 

осознанного использования полученных знаний для решения жизненных задач, развитие 

креативного мышления, активности и самостоятельности при организации познавательной 

и поисковой деятельности.  

Двигательная активность 75%. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов, 

проектных мастерских.  

 



 

 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей 
 Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

 Данное направление представлено курсами: 

 «Радость творчества. Знакомство с миром профессий» (по 1 часу в (по 1 часу 

в 1к,л,м,н, 2к,л,м,н  классах). Каждое занятие курса имеет тематическое наполнение, 

связанное с рассмотрением определенной профессии. Обучающиеся имеют возможность 

расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои 

способности применительно к рассматриваемой профессии. Курс занятий построен таким 

образом, что предоставляет возможность учащимся тренировать различные виды своих 

способностей. В данном курсе игровая мотивация перерастает в учебную. Ребенок 

становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. Двигательная 

активность 70%. Занятия проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, 

викторины с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Это способствует 

формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у обучающихся. 

  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

 Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

 «Умники и умницы» (по 1 часу в 1к,л,м,н, 2к,л,м,н  классах). Курс направлен на 

формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 

умений младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и 

использованием современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного 

поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с 

оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности. 

Курс представлен двумя модулями: 

«Эрудит» (в 1-х классах); 

«Марафон знаний» (во 2-х классах). 

Двигательная активность 60%. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов, 

проектных мастерских.  

  «Учимся играя» (по 1 часу в 1к,л,м,н, 2к,л,м,н  классах). Курс способствует 

интеллектуально-логическому развитию младших школьников: развитию умений 

использовать  знания для описания и моделирования пространственных отношений, 

формированию способности к продолжительной умственной деятельности и интереса к 

умственному труду, развитию элементов логического  мышления, стремлению 

использовать полученные знания в повседневной жизни. Использование игровой 

деятельности в качестве ведущего инструмента помогает решить многие проблемы 

мышления школьников, развить мотивацию и уверенность. 

Двигательная активность 60%. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов, 

проектных мастерских.  



 

 

 «Цифровая продлёнка» (по 1 часу в 1к,л,м,н, 2к,л,м,н  классах) – курс знакомит 

учащихся с основами цифровых технологий, позволяет развить логическое, 

алгоритмическое и системное мышление, выработать критическое отношение к 

информации и избирательность её восприятия, а также умение планировать 

последовательность шагов алгоритма для достижения цели.  

Двигательная активность 70%. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов и т.д.  

 

Занятия, направленные на удовлетворение потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самоопределении, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

 Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

  Данное направление представлено курсами: 

 «Разговор о правильном питании» (по 1 часу в 1к,л,м,н, 2к,л,м,н  классах). 

Данная программа предусматривает пробуждение у детей интереса к народным традициям, 

связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего 

народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям 

других народов. В увлекательной игровой форме дети должны знакомиться с гигиеной 

питания, узнавать о полезных и вредных продуктах, о совместимости и несовместимости 

продуктов между собой, получать представления о правилах этикета. Двигательная 

активность 75%. Занятия проходят в форме  экскурсий, сюжетно-ролевых игр, дискуссий, 

поисковых исследований.  

 «Шахматно-шашечный клуб» (по 1 часу в 1к,л,м,н  классах). Данный курс 

способствует совершенствованию у детей многих психических процессов и таких качеств, 

как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает 

многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 

сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Стержневым моментом занятий становится 

деятельность самих обучающихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, 

группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Двигательная активность: 85%. Занятия клуба включают в себя спортивные турниры, 

мастер-классы, физкультурные праздники и т. д. 

 «Игровая студия» (по 1 часу во 2к,л,м,н классах) Курс знакомит  детей  с  

разнообразием  игр  и  возможностью  использовать их  при  организации досуга; развивает 

ловкость, координацию движения, быстроту реакции, сообразительность, речь, 

воображение, коммуникативные умения, внимание,  сообразительность, инициативу,  а 

также эмоционально-чувственную сферу; воспитывает культуру  игрового общения,  

ценностного  отношения  к  играм  как  наследию  и к проявлению  здорового  образа  жизни.  

Двигательная активность 95%. Занятия проходят в форме игр, спортивных состязаний, 

соревнований и т.д.  

 «Ритмическая мозаика» (по 1 часу в 1к,л,м,н, 2к,л,м,н  классах) - знакомит с 

танцевальными традициями разных стран мира,  способствует развитию и коррекции 

физических качеств детей, раскрытию их творческих способностей средствами 

хореографического искусства.  

Двигательная активность 100%. Занятия проходят в форме праздничных мероприятий, 

танцевальных конкурсов и т.д.  

«Юным умникам и умницам» (1 час в неделю в 1-4 классах)   Принципиальной 

задачей курса является развитие мышления в процессе формирования основных приемов 



 

 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, 

умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы. 

Формирует навык творческого мышления и развивает умения решать нестандартные 

задачи. Основными формами проведения занятий являются: разыгрывание ситуаций, 

ролевые игры, импровизации. Двигательная активность -  80%. 

 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов  и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организационно  совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 Цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

 Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве гимназии, создание условий для развития ответственности 

за формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

  

Уровень начального общего образования 

(2 отделение, 3-4 классы: к, л, м, н) 
Спортивно-оздоровительная работа направлена на  укрепление здоровья, развитие 

двигательных способностей. Повышенная двигательная активность - биологическая 

потребность развивающегося организма, от степени удовлетворения, которой зависит 

здоровье детей, не только их физическое, но и общее развитие. Это направление  

представлено  курсами: 

«Игровая студия» (по 1 часу в неделю в 3к, л, м, н, 4к, л, м, н классах)- знакомит  

детей  с  разнообразием  игр  и  возможностью  использовать их  при  организации досуга; 

развивает ловкость, координацию движения, быстроту реакции, сообразительность, речь, 

воображение, коммуникативные умения, внимание,  сообразительность, инициативу,  а 

также эмоционально-чувственную сферу; воспитывает культуру  игрового общения,  

ценностного  отношения  к  играм  как  наследию  и к проявлению  здорового  образа  жизни. 

Весь материал разделяется на следующие модули: 

 «Игры народов мира» изучается в 3-их классах; 

 «Развивающие игры» изучается в 4-ых классах. 

Двигательная активность 95%. Занятия проходят в форме игр, спортивных 

состязаний, соревнований и т.д.  

«Здоровый образ жизни» (по 1 часу в неделю в 3 к, л, м, н классах) - формирует у 

младших школьников    представление человеческом организме как о едином целом, 

развивает устойчивую мотивацию на соблюдение правил здорового образа жизни и к отказу 

от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих; содействует 

сохранению здоровья младших школьников.  

Двигательная активность 85%.Занятия проходят в форме игр, квестов, заочных 

путешествий, соревнований и т.д.  

Духовно-нравственное направление расширяет и укрепляет ценностно-смысловые  

сферы личности,  формирует  способность  учащегося оценивать  и  сознательно 

выстраивать  на  основе  традиционных  моральных  норм  и  нравственных  идеалов  

отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом. Это 

направление представлено  курсом: 

 «Разговоры о важном» (по 1 часу в неделю в 3 к, л, м, н, 4 к, л, м, н классах). Курс 

направлен на формирование у обучающихся соответствующей внутренней позиции 



 

 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Двигательная активность составляет 50%. Формы проведения: коллективные 

творческие дела, сюжетно-ролевые игры, тренинги общения, групповая проблемная работа. 

«Уроки чтения. «Имя твое - Победитель!» (по 1 часу в  4 к, л, м, н классах)  

Курс направлен на формирование гражданской идентичности в форме осознания 

«Я» как гражданина своего города, России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, способствует  воспитанию у обучающихся чувства гордости за 

историю своего народа,  воспитанию патриотизма, совершенствованию нравственных 

качеств обучающихся. Позволяет сформировать знания  об основных нравственных 

нормах,  способности эмоционально (неравнодушно) реагировать на негативные поступки 

одноклассников, других людей, соотносить поступки с общероссийскими духовно-

нравственными ценностями. 

Двигательная активность: 60%. Занятия проводятся в форме: бесед, сообщений, 

коллективно - творческих дел, обсуждения проблемных ситуаций,  практических работ, 

экскурсий, презентаций, заочных путешествий. 

 Социальное направление способствует социализации учащихся: оказывает помощь 

в поисках «себя», развивает навыки бесконфликтного общения, переводит ребенка в 

позицию активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на основе 

ценностей, разрабатывать проекты  преобразования общества, реализовывать данные 

проекты. Данное направление представлено курсами: 

«Разговор о правильном питании» (по 1 часу в неделю в 3 к, л, м, н, 4 к, л, м, н 

классах) - данная программа предусматривает пробуждение у детей интереса к народным 

традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях 

своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и 

традициям других народов. В увлекательной игровой форме дети должны знакомиться с 

гигиеной питания, узнавать о полезных и вредных продуктах, о совместимости и 

несовместимости продуктов между собой, получать представления о правилах этикета. 

Программа состоит из трех разделов: 

 «Разговор о правильном питании» - для обучающихся 3-х классов; 

 «Формула правильного питания» - для обучающихся 4-ых классов. 

Двигательная активность 75%. Занятия проходят в форме экскурсий, сюжетно-

ролевых игр, дискуссий, поисковых исследований.  

«Юные инспектора дорожного движения» (по 1 часу в неделю в 3к,л,м,н 

классах)- данная программа ориентирована на формирование и развитие основ 

безопасности; на практическую деятельность в условиях ситуаций, направленных на 

воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором 

складывается и совершенствуется самоуправление поведением. Программа представлена 

следующими модулями: 

1 модуль «Красный, желтый, зеленый» – изучается в 1-ых классах; 

2 модуль «Машинист и пассажир» – изучается во 2-ых классах; 

3 модуль «Путешествуем по рекам, морям, океанам» – изучается в 3-их классах. 

Двигательная активность 80%. Занятия проходят в форме  экскурсий, викторин, 

соревнований, конкурсов, уроков-проектов, игровых тренингов, деловых и ролевых игр и 

т.д.  

«Водными тропинками Клинского края» (по 1 часу в неделю в 4к,л,м,н классах)– 

данная программа ориентирована на гармоничное единство личностного, познавательного, 

коммуникационного и социального развития учащихся; формирование у учащихся 

представления о месте и роли воды в целостной картине мира. 

Двигательная активность 80%. Занятия проходят в форме экскурсий, походов, 

викторин, конкурсов и участия в коммуникационных проектах.  



 

 

 Общеинтеллектуальное направление обеспечивает  создание условий для 

формирования интеллектуальной активности и  представлено курсами: 

«Учимся для жизни» (по 1 часу в неделю в 3к,л,м,н, 4к,л,м,н классах)- данный 

курс направлен на формирование навыков читательской грамотности, осознанного 

использования полученных знаний для решения жизненных задач, развитие креативного 

мышления, активности и самостоятельности при организации познавательной и поисковой 

деятельности.  

Двигательная активность 75%.Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов, 

проектных мастерских.  

Программа представлена модулями: 

«Грамотный читатель» - изучается во 3-их классах; 

«Финансовая грамотность» - изучается в 4-ых классах. 

«Цифровая продлёнка» (по 1 часу в неделю в 3к,л,м,н, 4к,л,м,н классах) (по 1 часу 

в 3-х, 4-х классах) – курс знакомит учащихся с основами цифровых технологий, позволяет 

развить логическое, алгоритмическое и системное мышление, выработать критическое 

отношение к информации и избирательность её восприятия, а также умение планировать 

последовательность шагов алгоритма для достижения цели. 

Двигательная активность 70%. Занятия проходят в форме игр, викторин, конкурсов и 

т.д.  

Общекультурное направление способствует раскрытию новых способностей 

обучающихся в области творчества и представлено курсами: 

«Театр и дети» (по 1 часу в неделю в 3к,л,м,н, 4к,л,м,н классах) - развивает 

сценическое творчество детей, вводит учащихся в мир музыкальной сказки, где персонажи 

поют и танцуют, что делает спектакль более зрелищным и ярким. Занятия учат ребят видеть 

прекрасное и в жизни, и в людях, и самому нести в жизнь прекрасное и доброе. Данный 

курс представлен 3 модулями: 

 «Основы актерского мастерства» - изучается в 1-ых классах; 

 «Мы играем, мы мечтаем» - изучается во 2-ых классах; 

 «Театральные жанры» - изучается в 3-их и 4-ых классах. 

Двигательная активность 90%. Занятия проходят в форме праздничных постановок, 

поездок в театр, встреч с талантливыми людьми и т.д.  

«Ритмическая мозаика» (по 1 часу в неделю в 3к,л,м,н, 4к,л,м,н классах) - 

знакомит с танцевальными традициями разных стран мира,  способствует развитию и 

коррекции физических качеств детей, раскрытию их творческих способностей средствами 

хореографического искусства.  

Данный курс представлен 3 модулями: 

1 модуль «Ритмика и музыкальная грамота» изучается в 1-ых классах (1 час в неделю). 

2 модуль «Азбука классического танца» изучается во 2-ых и 3-их классах (1 час в 

неделю). 

3 модуль «Народный танец» изучается в 4-ых классах (1 час в неделю). 

Двигательная активность 100%. Занятия проходят в форме праздничных 

мероприятий, танцевальных конкурсов и т.д.  

Художественная студия «Волшебный карандаш» (по 1 часу в неделю в 3к,л,м,н, 

4к,л,м,н классах) – знакомит детей с различными видами изобразительной деятельности, 

многообразием художественных материалов и приемами работы с ними, способствует 

формированию качеств, отвечающих представлениям об истинной человечности, о доброте 

и культурной полноценности в восприятии мира. Курс представлен 3 модулями: 

1. «Радужный мир» - изучается в 1-ых классах; 

2. «Удивительное рядом» - изучается во 2-ых классах; 

3. «Время и фантазия» - изучается в 3-их и 4-ых классах. 

Двигательная активность 70%. Занятия проходят в форме игр, мини-проектов, 

поисковых исследований, выставок.  



 

 

Уровень  основного общего образования 

(5-7 классы, 1 отделение, классы: а,б,в,г, 

5-6 классы, 2 отделение, классы к,л,м,н) 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности. 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе, к великой культуре. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие 

 формы деятельности: беседы, дискуссии, сочинения, эссе, проектная деятельность. 

Данное направление представлено курсом: 

«Разговоры о важном» (по 1 часу в 5- х, 6 -х, 7 а, б, в, г  классах). Курс направлен 

на формирование у обучающихся  соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Двигательная активность составляет 50%. Формы проведения: социальные проекты, 

коллективные творческие дела, групповые дискуссии, тренинги общения, групповая 

проблемная работа. 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Цель:  формирование современной функционально грамотной  личности школьника.  

Занятия развивают читательскую, математическую, естественнонаучную, финансовую 

грамотность, глобальные компетенции и  креативное мышление. 

Данное направление представлено курсом:  

«Функциональная грамотность» (по 1 часу в 5 а, б, в, г, к, л, м, 6 а, б, в, г, к, л, 

м, н, 7 а, б, в, г). Курс направлен на развитие способностей обучающихся к осмыслению 

письменных текстов, использования их содержания для достижения собственных целей, 

развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества.  развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения 

в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. формирование у обучающихся способности использовать естественнонаучные 

знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и 

решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях 

и экспериментах. Двигательная активность составляет 50%. Формы проведения: решение 

задач по функциональной грамотности. 

 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей 
Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Данное направление представлено курсами: 

«Профориентация» (по 1 часу в 5 а, б, в, г, 6 а, б, в, г, 7 а, б, в, г). Курс направлен 

на  освоение надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них т.  д.), способствует ориентации в мире 

профессий и и способах получения профессионального образования, в формировании и 

развитии  компонентов готовности к профессиональному самоопределению. 

Двигательная активность 70%. Занятия проводятся в форме:  профориентационных 

игр,  игровых  профессиональных  упражнений,  самоописаний, групповых дискуссий,  

использование конструктивной обратной связи, квесты, решение кейсов, изучение 



 

 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии,  

 «Технологии будущего» (по 1 часу в 5 к, л, м, 6 к, л, м, н) Курс направлен на 

освоение надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них т.  д.). Данный курс знакомит обучающихся с 

инновационными технологиями, развивает информационную грамотность и формирует 

навыки эффективного и безопасного использования сети Интернет.  

Двигательная активность: 80%. Занятия данного курса включают в себя: проектную 

деятельность,  олимпиады, лекции, интеллектуальные игры и др.  

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

«Уроки чтения. «Имя твое - Победитель!» (по 1 часу в  5 а, б, в, г, к, л, м, 6 а, б, 

в, г, к, л, м, н, 7 а, б, в, г). Курс направлен на формирование гражданской идентичности в 

форме осознания "Я" как гражданина своего города, России, чувства сопричастности и 

гордости за свою Родину, народ и историю, способствует  воспитанию у обучающихся 

чувства гордости за историю своего народа,  воспитанию патриотизма, совершенствованию 

нравственных качеств обучающихся. Позволяет сформировать  знания  об основных 

нравственных нормах,  способности эмоционально (неравнодушно) реагировать на 

негативные поступки одноклассников, других людей, соотносить поступки с 

общероссийскими духовно-нравственными ценностями. Двигательная активность: 60%. 

Занятия проводятся в форме: бесед, сообщений, коллективно - творческих дел, обсуждения 

проблемных ситуаций,  практических работ, экскурсий, презентаций, заочных 

путешествий. 

 

Занятия, направленные на удовлетворение потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самоопределении, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Данное направление представлено курсами: 

«Танец» (по 1 часу в 5 а, б, 6 б, в, 7 а, б). Данный курс способствует эстетическому 

развитию и самоопределению ребёнка; прививает любовь к танцам, развивает 

танцевальные и музыкальные способности, память и внимание. Занятия направлены на 

укрепление здоровья, формирование у детей представления о  его ценности.   Двигательная 

активность составляет 100%.Формы проведения: подвижные игры, игровые моменты, 

физкультурные праздники и соревнования, конкурсы, сюжетно–ролевые игры, 

двигательная импровизация под музыку. 

«Спортивные игры» (по 1 часу в 5 в,  6 а, г, 7 б, г). Занятия направлены на 

укрепление здоровья обучающихся, приобщение их к занятиям физической культурой и 

здоровому образу жизни, воспитывают дисциплинированности, формируют 

коммуникативные компетенции. Двигательная активность 100%. Формы проведения: 

подвижные игры, спортивные эстафеты и соревнования. 



 

 

«Спортивный клуб» (по 1 часу в 5 к, л, м, н, 6 к, л, м, н). Курс направлен на 

формирование культуры здорового образа жизни и развитие ценностного отношения 

школьников к физической культуре и спорту, способствует приобретению опыта 

самооздоровления и  самосовершенствования.  Двигательная активность: 100%. Занятия 

клуба включают в себя спортивные мероприятия, квест-игры, физкультурные праздники и 

т. д. 

 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов  и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально-ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организационно  совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве гимназии, создание условий для развития ответственности 

за формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности 

Российского движения школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по 

вопросам управления образовательной организацией; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей, капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

медиация, созданная из наиболее авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в гимназии и т.п. 

Работа осуществляется по плану детских общественных организаций (РДШ, 

Тимуровцы 21 века, ЮИД, ЮДП). 

 

Уровень  основного общего образования 

(7 классы, 2 отделение, классы к, л, м, н) 

Спортивно-оздоровительное направление. 

      Цели:  

 всесторонне гармоническое развитие личности ребенка,  

 формирование физически здорового человека,  

 формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсом: 

«Спортивный клуб» (1 час в неделю в  7 к, л, м классах)  Курс направлен на 

формирование культуры здорового образа жизни и развитие ценностного отношения 

школьников к физической культуре и спорту, способствует приобретению опыта 

самооздоровления и  самосовершенствования.   

Двигательная активность: 100%. Занятия клуба включают в себя спортивные 

мероприятия, квест-игры, физкультурные праздники и т. д. 

Общеинтеллектуальное направление.  

Цели: 



 

 

 обогащение запаса учащихся научными понятиями,  

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности,  

 формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность,  

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности, самоопределения. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие активные формы 

деятельности: литературные и ролевые игры, экскурсии, конкурсы, двигательные задания 

на ассоциации, речевая разминка, игры, тренинги, деловые и ролевые игр, практические 

работы, конструирование, творческие индивидуальные и семейные проекты, презентация 

творческих достижений и др. 

Общеинтеллектуальное направление представлено курсом: 

 «Культурное  наследие  Германии и Италии»  (по  1 часу в 7 к, л, м классах). 
Курс носит страноведческий характер и способствует интеллектуальному  развитию детей  

через приобщение их к культуре и традициям Германии и Италии,  активизацию 

познавательной деятельности Курс способствует развитию эмоциональной сферы 

обучающихся, воспитанию нравственных качеств, развитию артистических способностей, 

творческого воображения и фантазии. Курс  позволяет  познакомить детей  культурой стран 

изучаемого языка (музыка, история, театр, литература, традиции, праздники и т.д.), 

способствует более раннему приобщению школьников к новому для них языковому миру и 

осознанию ими иностранного языка как инструмента познания мира и средства общения, 

познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой. 

Двигательная активность составляет 60 %. Формы проведения:   проектная деятельность, 

беседа, конкурс, театрализованная постановка,  соревнования,  викторины 

Общекультурное направление. 

Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Занятия проводятся в форме: бесед, сообщений, коллективно - творческих дел, 

обсуждения проблемных ситуаций,  практических работ, экскурсий, презентаций, заочных 

путешествий. 

Общекультурное направление представлено курсом: 

«Уроки чтения. «Имя твое - Победитель!» (по 1 часу в  7 к, л, м классах). Курс 

направлен на формирование гражданской идентичности в форме осознания «Я» как 

гражданина своего города, России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

народ и историю, способствует  воспитанию у обучающихся чувства гордости за историю 

своего народа,  воспитанию патриотизма, совершенствованию нравственных качеств 

обучающихся. Позволяет сформировать знания об основных нравственных нормах,  

способности эмоционально (неравнодушно) реагировать на негативные поступки 

одноклассников, других людей, соотносить поступки с общероссийскими духовно-

нравственными ценностями. Двигательная активность: 60%. Занятия проводятся в форме: 

бесед, сообщений, коллективно - творческих дел, обсуждения проблемных ситуаций, 

практических работ, экскурсий, презентаций, заочных путешествий. 

 

Социальное направление. 

Цели: 

 выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах,  

 формирование навыков культуры труда, позитивного отношения к трудовой 

деятельности. 

 формирование способности эффективно строить взаимоотношения с окружающими 



 

 

 формирование  навыков эффективной адаптации в обществе 

 формирование навыков здорового  образа жизни 

Во время занятий по данному направлению используются следующие 

активные формы деятельности: тренинги, сюжетно-ролевые игры, двигательная 

импровизация под музыку. 

Социальное направление представлено курсом: 

«Моя безопасность в окружающем мире» (1час в неделю в 7 к, л, м классах) Это 

практико-ориентированный курс. Специфика данной программы заключается в том, что 

она дает возможность не только обеспечить обучающихся знаниями в области обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, но и сформировать у них практические умения и навыки 

безопасного поведения в повседневной жизни, а также в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

  К числу таких важных практических умений, например, относятся умения оказывать 

первую помощь пострадавшим. Активизации учебного процесса способствуют различные 

способы организации познавательной деятельности обучающихся. Успешность освоения 

программы намного повышается при использовании в процессе освоения программы 

практикумов, тестов, ситуационных задач, конкурсов и соревнований. Предметно-

практическая деятельность в учебном процессе помогает уяснить практическую 

значимость приобретаемых знаний, развивает кругозор, помогает овладеть практическими 

умениями, развивает сенсорно-двигательную сферу школьника. Двигательная активность 

составляет 95%. Занятия проходят в форме бесед, соревнований, дней здоровья, выставок, 

конкурсов, викторин, недель безопасности, проведения месячников по обучению населения 

в области ГО и ЧС, экскурсий, походов. 

 

Духовно-нравственное направление.  

Цели: 

 привитие любви к малой Родине, гражданской ответственности, чувства 

патриотизма,  

 формирование  представлений об исторической роли традиционных религий  

и гражданского общества в становлении российской государственности 

 понимание значения нравственности, веры, религии в жизни человека, семьи и 

общества 

 формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

совершенствованию 

Во время занятий по данному направлению используются следующие активные формы 

деятельности: экскурсии и походы с осмотром краеведческих объектов, театрализованные 

выступления, инсценировки, практические задания с элементами игр и игровых элементов. 

Данное направление представлено курсом: 

«Разговоры о важном» (по 1 часу в 5- х, 6 -х, 7 а, б, в, г  классах). Курс направлен 

на формирование у обучающихся  соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Двигательная активность составляет 50%. Формы проведения: социальные проекты, 

коллективные творческие дела, групповые дискуссии, тренинги общения, групповая 

проблемная работа. 

 

Уровень  основного общего образования 

(8,9 классы 1 и 2 отделение) 

Спортивно-оздоровительное направление. 

      Цели:  

 всесторонне гармоническое развитие личности ребенка,  

 формирование физически здорового человека,  



 

 

 формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами: 

«Хореография» (1 час в неделю в 8 б, в, г,  классах) Данный курс способствует 

эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; прививает любовь к танцам, 

развивает танцевальные и музыкальные способности, память и внимание. Занятия 

направлены на укрепление здоровья, формирование у детей представления о  его ценности.   

Двигательная активность составляет 100%.Формы проведения: подвижные игры, игровые 

моменты, физкультурные праздники и соревнования, конкурсы, сюжетно–ролевые игры, 

двигательная импровизация под музыку. 

«Спортивные игры» (1 час в   8 а,  9 а, б, в  классах) Занятия направлены на укрепление 

здоровья обучающихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому 

образу жизни, воспитывают дисциплинированности, формируют коммуникативные 

компетенции. Двигательная активность 100%. Формы проведения: подвижные игры, 

спортивные эстафеты и соревнования. 

«Спортивный клуб» (1 час в неделю 8 к, л, м, 9 к, л, м классах) Курс направлен на 

формирование культуры здорового образа жизни и развитие ценностного отношения 

школьников к физической культуре и спорту, способствует приобретению опыта 

самооздоровления и  самосовершенствования.   

Двигательная активность: 100%. Занятия клуба включают в себя спортивные 

мероприятия, квест-игры, физкультурные праздники и т. д. 

 

Общеинтеллектуальное направление.  

Цели: 

 обогащение запаса учащихся научными понятиями,  

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности,  

 формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность,  

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности, самоопределения. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие активные формы 

деятельности: литературные и ролевые игры, экскурсии, конкурсы, двигательные задания 

на ассоциации, речевая разминка, игры, тренинги, деловые и ролевые игр, практические 

работы, конструирование, творческие индивидуальные и семейные проекты, презентация 

творческих достижений и др. 

Общеинтеллектуальное направление представлено курсами: 

 «Роль личности в истории» (по 1 часу в 8 а, б, в, г классах) 

Курс  ориентирован на дополнение и углубление знаний обучающихся о важнейших 

деятелях российской истории, чьи имена остались в памяти человечества. Учитывая 

сложность вопроса об исторических личностях, их роли в истории, учащимся полезно будет 

разобраться, чем объясняется выдвижение того или иного человека в качестве 

общественного, политического, духовного или иного лидера, на чем основаны его власть, 

влияние на судьбы других людей. Курс способствует лучшему пониманию роли личности 

в истории. Формы занятий: анализ исторической литературы и исторических источников, 

эвристическая беседа, лекция, дискуссия (дебаты), подготовка и обсуждение сообщений 

обучающихся, «мозговой штурм», семинары, конференции, работа в группах, парах, 

индивидуально, составление  планов, таблиц. 

 «Психология и выбор профессии» (1 час в неделю в 9 а, б, в классах). Программа 

способствует  формированию у обучающихся профессионального самосознания и 

осознанного профессионального намерения, осознанию интереса к будущей профессии, 

позволяет обобщить у обучающихся знания о сферах трудовой деятельности, профессиях, 

сформировать знания и умения объективно осуществлять самоанализ уровня развития 

своих профессионально важных качеств и соотносить их с требованиями профессий, сфер 



 

 

трудовой деятельности к человеку, развивать представление о народном хозяйстве и 

потребности в трудовой деятельности, самовоспитания, саморазвитии и самореализации, 

воспитать уважение к рабочему человеку.  

Занятия проводятся в форме:  профориентационных игр,  игровых  профессиональных  

упражнений,  самоописаний, групповых дискуссий,  использование конструктивной 

обратной связи. Двигательная активность 70%. 

 «Культурное наследие Германии и Италии» (по 1 часу в  8 к, л, 9 к, л классах) 

Курс носит страноведческий характер и способствует интеллектуальному  развитию детей  

через приобщение их к культуре и традициям Германии и Италии,  активизацию 

познавательной деятельности. Курс способствует развитию эмоциональной сферы 

обучающихся, воспитанию нравственных качеств, развитию артистических способностей, 

творческого воображения и фантазии. Курс позволяет  способствует более раннему 

приобщению школьников к новому для них языковому миру и осознанию ими 

иностранного языка как инструмента познания мира и средства общения, познакомить с 

менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой. 

Двигательная активность составляет 70 %. Формы проведения:   проектная 

деятельность, беседа, конкурс, театрализованная постановка,  соревнования,  викторины. 

«Культурное наследие Германии и Франции» (по 1 час в неделю в   8 м, 9 м классе). 

Курс носит страноведческий характер и способствует интеллектуальному развитию 

детей через приобщение их к культуре и традициям Германии и Франции,  активизацию 

познавательной деятельности. Курс способствует развитию эмоциональной сферы 

обучающихся, воспитанию нравственных качеств, развитию артистических способностей, 

творческого воображения и фантазии. Курс позволяет способствует более раннему 

приобщению школьников к новому для них языковому миру и осознанию ими 

иностранного языка как инструмента познания мира и средства общения, познакомить с 

менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой. 

Двигательная активность составляет 70 %. Формы проведения:  проектная 

деятельность, беседа, конкурс, театрализованная постановка,  соревнования,  викторины. 

 

Общекультурное направление. 

Цели:  

• овладение навыками межличностного общения; 

• формирование коммуникативной и общекультурной компетенций; 

• формирование гражданской идентификации; общечеловеческих ценностей, 

ценностей  поликультурного мира. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие активные 

формы деятельности: театрализованные выступления, инсценировки, практические 

задания с элементами игр и игровых элементов, дидактических и раздаточных материалов, 

пословиц, поговорок, считалок, рифмовок, ребусов, кроссвордов, головоломок, сказок, 

посещение театров, музеев, выставок, тематических экскурсий, игры, упражнения из 

театральной педагогики, тренинги и импровизации, сюжетно-ролевые игры, изготовление 

макетов декораций и т.д. 

Общекультурное направление представлено курсом: 

«Уроки чтения. «Имя твое - Победитель!» (по 1 часу в 8 а,б,в,г,к,л,м, 9 

а,б,в,к,л,м)  

Курс направлен на формирование гражданской идентичности в форме осознания "Я" 

как гражданина своего города, России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

народ и историю, способствует  воспитанию у обучающихся чувства гордости за историю 

своего народа,  воспитанию патриотизма, совершенствованию нравственных качеств 

обучающихся. Позволяет сформировать  знания  об основных нравственных нормах,  

способности эмоционально (неравнодушно) реагировать на негативные поступки 



 

 

одноклассников, других людей, соотносить поступки с общероссийскими духовно-

нравственными ценностями. 

Занятия проводятся в форме: бесед, сообщений, коллективно - творческих дел, 

обсуждения проблемных ситуаций, практических работ, экскурсий, презентаций, заочных 

путешествий. 

 

Социальное направление. 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе, к великой культуре. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие 

 формы деятельности: беседы, дискуссии, сочинения, эссе, проектная деятельность. 

Данное направление представлено курсом: 

Данное направление представлено курсом: 

«Разговоры о важном» по 1 часу в 8 а,б,в,г,к,л,м, 9 а,б,в,к,л,м). Курс направлен на 

формирование у обучающихся  соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Двигательная активность составляет 50%. Формы проведения: социальные проекты, 

коллективные творческие дела, групповые дискуссии, тренинги общения, групповая 

проблемная работа. 

 «Карьерные траектории» (по 1 часу в неделю в 9 к, л, м классах). Курс направлен 

на формирование готовности и способности учащихся к осознанному выбору профессии, к 

построению дальнейшей индивидуальной образовательной траектории на основе знания 

мира профессий, рынка труда, на воспитанея уважительного отношения к труду. 

Двигательная активность 80%. Занятия проводятся в форме:  профориентационных 

игр,  игровых  профессиональных  упражнений,  самоописаний, групповых дискуссий,  

использование конструктивной обратной связи, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии,  

 

Духовно-нравственное направление.  

Цели: 

 привитие любви к малой Родине, гражданской ответственности, чувства 

патриотизма,  

 формирование  представлений об исторической роли традиционных религий  

и гражданского общества в становлении российской государственности 

 понимание значения нравственности, веры, религии в жизни человека, семьи и 

общества 

 формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

совершенствованию 

Во время занятий по данному направлению используются следующие активные формы 

деятельности: экскурсии и походы с осмотром краеведческих объектов, театрализованные 

выступления, инсценировки, практические задания с элементами игр и игровых элементов. 

Духовно-нравственное направление представлено курсами: 

 «Духовное краеведение Подмосковья» (1 час в неделю в 8 а, б, в, г, к, л, м 

классах). Курс изучает историю христианской православной культуры на землях 

Московского края, представленную в традициях людей объектах религиозного искусства. 

Духовным краеведение названо потому, что объектом его изучения является не 

экономическое и политическое развитие Отечества, но история его духовной культуры. 

Программа  призвана дать школьникам знания об истории христианской православной 

культуры и ее связи с историей родной земли, знания о христианской нравственной 

культуре; понимании христианами этических категорий добра и зла, смысла жизни и 



 

 

показать примеры их воплощения в традициях жизни, житиях святых и героев Отечеств. 

Программа способствует решению задач нравственного воспитания школьников: 

формированию качеств патриотизма и гражданственности, ответственному, 

уважительному отношению к святыням родной земли, к наследию отечественной и 

мировой культуры, любви к отечественной истории, осознанию себя потомками славного 

прошлого России и Подмосковья.  

Двигательная активность составляет 60 %. Формы проведения: дискуссии,  ролевые 

и ситуационные игры, беседа, проект. 

«Художественно-культурное наследие народов России» (1 час в неделю в 9 а, б, 

в классах). Программа способствует   развитию  у обучающихся познавательного интереса, 

направленного на изучение культуры, истории и традиций своего этноса и других народов,  

формирование этнокультурных ценностей и ценностных ориентаций обучающихся,  а 

также  положительной этнической идентичности. Курс  помогает формированию личности, 

способной к конструктивному, толерантному взаимодействию и общению с 

представителями разных этносов и культур. Данный курс  позволяет раскрыть 

общечеловеческие общероссийские  ценности, в отборе которых в процессе общественного 

развития участвовали различные   народы.. 

Формы проведения: дискуссии,  ролевые и ситуационные игры, беседа, проект, КТД, 

экскурсии,  круглые столы, конференции, диспуты, викторины, праздничные мероприятия. 

Двигательная активность 70%. 

«Разговоры о важном» (по 1 часу в 9  к, л, м классах). Курс направлен на 

формирование у обучающихся  соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Двигательная активность составляет 50%. Формы проведения: социальные проекты, 

коллективные творческие дела, групповые дискуссии, тренинги общения, групповая 

проблемная работа. 
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План (недельный) внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

5, 6, 7 а, б, в, г классы 

 
Направления Название курса Количество часов 

5 а,б 5 в,г 5 

к,л,м 

6 а,г 6  

б,в 

6 

к,л,м,

н 

7  

а,б 

7 в,г 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

Профориентация 1 1  1 1  1 1 

Технологии будущего   1   1   

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 Уроки чтения. «Имя твое 

Победитель!» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самоопределении, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Танец  1    1  1  

Спортивные игры  1  1    1 

Спортивный клуб   1   1   

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов  и потребностей 

РДШ, Тимуровцы 21 века, 

ЮИД, ЮДП 

Работа по плану детских общественных организаций 



 

 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ 

, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организационно  совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Школьное самоуправление Работа по плану педагога-организатора 

Конструктивный диалог Работа по плану  социального педагога 

Путь к успеху Работа по плану педагога-психолога 

ИТОГО  5 5 5 5 5 5 5 5 
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План (недельный) внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

7 к,л,м классы 

 
Направления Название курса Количество часов 

7 к  7 л 7 м 

Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Культурное наследие Германии и Италии 1 1 1 

Общекультурное  Уроки чтения. «Имя твое Победитель!» 1 1 1 

Социальное Моя безопасность в окружающем мире 1 1 1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 

ИТОГО  5 5 5 
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План (недельный) внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

8,  9-е классы 
Направления Название курса Количество часов 

8 а 8 б 8 в, г 8 к, л 8 м 9 а, б, в 9 к, л 9 м 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 1     1   

 Хореография  1 1      

Спортивный клуб    1 1  1 1 

Общеинтеллектуальное Роль личности в истории 1 1 1      

Культурное наследие 

Германии и Италии 

   1   1  

Культурное наследие 

Германии и Франции 

    1   1 

Психология и выбор 

профессии 

     1   

Общекультурное  Уроки чтения. «Имя твое 

Победитель!» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1   

Карьерные траектории       1 1 

Духовно-нравственное Духовное краеведение 

Подмосковья 

1 1 1 1 1    

Художественно-культурное 

наследие народов России 

     1   

Разговоры о важном       1 1 

ИТОГО  5 5 5 5 5 5 5 5 
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План (недельный) внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

10,  11-е классы 

 

 
Направления Название курса Количество часов 

10 а 10 б 10 к 10 л 10 м 11 а 11 б 11 к 11 л 11 м 11 н 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб   1 1 1   1 1 1 1 

Хореография 1 1    1 1     

Общеинтеллектуальное  Экологическая 

безопасность 

1     1      

Предпринимательство 

для начинающих 

 1     1     

Клуб гуманитарных 

наук «Лингва» 

  1     1    

Клуб технических 

наук «Лабиринт 

знаний» 

   1     1   

Клуб естественных 

наук 

«Естествоиспытатель» 

         1  

Клуб обществознания 

и права «Фемида» 

    1      1 



 

 

Общекультурное  История русской 

культуры 

1 1     1     

Лаборатория 

исследователя 

     1      

Я познаю себя   1 1 1   1 1 1 1 

Социальное  Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное  Уроки чтения. «Имя 

твое Победитель!» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Принят педсоветом                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

Протокол № ____ от ____________                                                                                       И.о. директора гимназии 

________ О.А. Комарова 

Приказ по гимназии от _________ 

  №______ 

 

 

План (недельный) внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

1- 2 а, б, в, к, л, м, н, 3-4 а, б, в, г классы 

 
Направления Название курса Количество часов 

1 

а,б,в 

1 

к,л,

м,н 

2 а 2 б 2 в 2 

к,л,

м,н 

3 

а,в,г 

3 б 4 

а,в,

г 

4 б 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1  1 1 1  1 1 1 1 

Учимся для жизни  1    1  1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

Мир профессий 1  1 1 1  1    

Радость творчества. 

Знакомство с миром 

профессий 

 1    1     

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

С чего начинается Родина 1      1 1   

Имя тебе – Победитель!         1 1 

Английский с увлечением 1  1 1 1  1 1 1 1 

Инфознайка 1  1 1 1  1 1 1 1 

Умники и умницы. Эрудит  1    1     

Умники и умницы. 

Марафон знаний 

          



 

 

 Учимся играя!  1    1     

 Цифровая продленка  1    1     

Занятия, направленные на удовлетворение 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самоопределении, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Быстрее! Выше! Сильнее!    1   1 1 1  

Потанцуем!!! 1  1 1 1     1 

В мире прекрасного 1  1    1  1  

Поколение NEXT        1  1 

Разговор о правильном 

питании 

 1    1     

Шахматно-шашечный клуб  1         

Игровой  студия      1     

Ритмическая мозаика  1    1     

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов  и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ 

, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организационно  совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Юным умникам и умницам 1  1 1 1  1 1 1 1 

Разговор о правильном 

питании 

1  1 1 1  1 1 1 1 

Юные инспектора 

дорожного движения. 

Красный, желтый, зеленый 

 1         

Юные инспектора 

движения. Машинист и 

пассажир 

     1     

ИТОГО  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Принят педсоветом                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

Протокол № ____ от ____________                                                                                       И.о. директора гимназии 

________ О.А. Комарова 

Приказ по гимназии от _________ 

  №______ 

 

 

План (недельный) внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

3, 4 к, л, м, н  классы 
Направления Название курса Количество часов 

 3 к ,л, м, н 4 к, л, м, н 

Спортивно-оздоровительное Игровая студия  Игры народов мира 1  

Развивающие игры  1 

Человек – главное чудо света.  Здоровый образ 

жизни 

1  

Общеинтеллектуальное Учимся для жизни. Грамотный читатель 

 

1  

Учимся для жизни. Финансовая грамотность  1 

Цифровая продлёнка 1 1 

Общекультурное Театр и дети. Театральные жанры 1 1 

Ритмическая  мозаика. Азбука классического танца 1  

Народный танец  1 

Художественная студия «Волшебный карандаш 

 Время и фантазия 

1 1 

Социальное Разговор о правильном питании 1 1 

Юные инспектора дорожного движения. 
Путешествуем по рекам, морям, океанам 

1  

Водными тропинками Клинского края  1 

Духовно-нравственное Моя Отчизна.  Россия – Родина моя.   1  

 Я и мое Отечество  1 

Уроки чтения. «Имя твое - Победитель!  1 

ИТОГО  10 10 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Уровень среднего общего образования 

Спортивно-оздоровительное направление. 

      Цели:  

 всесторонне гармоническое развитие личности ребенка,  

 формирование физически здорового человека,  

 формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами: 

«Хореография» (1 час в неделю в  10 а, б, 11 а, б классах) Данный курс 

способствует эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; прививает любовь к 

танцам, развивает танцевальные и музыкальные способности, память и внимание. Занятия 

направлены на укрепление здоровья, формирование у детей представления о  его ценности.   

Двигательная активность составляет 100%. Формы проведения: подвижные игры, 

игровые моменты, физкультурные праздники и соревнования, конкурсы, сюжетно–ролевые 

игры, двигательная импровизация под музыку. 

«Спортивный клуб» (1 час в неделю 10 к, л, м,  11 к, л, м классах) Курс направлен 

на формирование культуры здорового образа жизни и развитие ценностного отношения 

школьников к физической культуре и спорту, способствует приобретению опыта 

самооздоровления и  самосовершенствования.   

Двигательная активность: 100%. В рамках курса организуется спортивный клуб 

(ученическое сообщество), занятия которого включают в себя: спортивные мероприятия, 

квест-игры, физкультурные праздники и т. д.  

 

Общеинтеллектуальное направление.  

Цели: 

 обогащение запаса  обучающихся научными понятиями,  

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности,  

 формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность,  

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности, самоопределения. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие активные формы 

деятельности: круглый стол, видеолекторий, семинары, практические и лабораторные 

работы, учебное исследование, самостоятельная работа с первоисточниками, лекция, 

конференция 

Общеинтеллектуальное направление представлено курсами: 

«Экологическая безопасность» (1 час в неделю в 10 а, 11а классе) 

Программа курса направлена на удовлетворение индивидуальных запросов 

обучающихся в области экологического образования, создание условий для раскрытия у 

них исследовательских и творческих способностей, развитие умений самостоятельно 

планировать, организовывать и реализовывать свою деятельность в сотрудничестве с 

учителем и сверстниками. Курс направлен на формирование готовности школьников к 

социальному взаимодействию  по вопросам улучшения качества окружающей среды, 

воспитание и  пропаганда активной гражданской позиции в отношении защиты и  

сохранения природы. Двигательная активность 70%. 

  «Предпринимательство для начинающих» (1 час в неделю в 10 а классе).    
Курс направлен на содействие развитию цивилизованного предпринимательства, 

формирование  в общественном мнении позитивного отношения к предпринимательской 

деятельности; содействие формированию нового поколения молодых людей, понимающих 

предпринимательство и бизнес как общественно востребованную самореализацию, и 

способных взять на себя ответственность за претворение этой цели в жизнь.   

         Двигательная активность составляет 60%. Формы проведения: круглый стол, 

видеолекторий, практические работы, учебное исследование, самостоятельная работа с 



 

 

первоисточниками, лекция, конференция и  прочее, возможно выполнение индивидуальных 

исследований и проектов. 

 «Клуб гуманитарных наук «Лингва»   (1 час в неделю в 10к и в 11к классах) – курс 

направлен совершенствование лингвистической компетенции учащихся, формирование 

способности и готовности к межкультурному общению, развитие владений навыками 

лингвистического эксперимента и лингвистического анализа.  

Двигательная активность: 80%. Данный курс реализуется в формате 

интеллектуального клуба (ученического сообщества), занятия данного курса включают в 

себя: лингвистические игры и эксперименты, семинары, экскурсии, проектную 

деятельность,  олимпиады, лекции др.  

 «Клуб технических наук «Лабиринт знаний» (1 час в неделю в 10л и в 11л 

классах) – курс направлен на формирование механизмов мышления, характерных для 

математической деятельности, освоение знаний о методах научного познания природы и 

современной физической картине мира, овладение умениями проводить наблюдения, 

планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать 

гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости.  

Двигательная активность: 80%. Данный курс реализуется в формате 

интеллектуального клуба (ученического сообщества), занятия включают в себя: 

интеллектуальные игры, эксперименты, исследовательские и проектные лаборатории, 

конференции др.  

-«Клуб обществознания и права «Фемида» (1 час в неделю в 10н и в 11м классах) 
– знакомит обучающихся с теоретическими знаниями в области юриспруденции и права, с 

историей и современностью российского законодательства, развивает навыки решения 

обществоведческих задач и проведения обществоведческих экспериментов с опорой на 

нормы российского законодательства.  

Двигательная активность: 80%. Данный курс реализуется в формате 

интеллектуального клуба (ученического сообщества), занятия включают в себя: 

интеллектуальные и деловые игры, экскурсии, эксперименты, круглые столы, конференции 

др.  

«Клуб естественных наук «Естествоиспытатель» (1 час в неделю в 11м классе) 
– курс направлен на развитие способностей обучающихся в естественно-научной области 

на базе теоретических знаний, формирование способности последовательно, обоснованно, 

логически рассуждать, совершенствование навыков рационального и экономичного 

решения. 

Двигательная активность: 80%. Данный курс реализуется в формате 

интеллектуального клуба (ученического сообщества), занятия включают в себя: 

интеллектуальные игры, эксперименты, исследовательские и проектные лаборатории, 

конференции др.  

 

Общекультурное направление. 

Цели:  

 овладение навыками межличностного общения; 

 формирование коммуникативной и общекультурной компетенций; 

 формирование гражданской идентификации; общечеловеческих ценностей, 

ценностей  поликультурного мира. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие активные формы 

деятельности: проблемная беседа, практическая работа в группах, творческая работа, 

деловая игра, презентация,  конференция,  проектная деятельность, индивидуальные 

задания, проведение экспериментов, наблюдений, лабораторно-практических, 

исследовательских и проектных работ. 

Общекультурное направление представлено курсами: 

       «История культуры России» (1 час в неделю в  10 а, б, 11  б   классах).  



 

 

Курс расширяет возможности понимания исторического процесса, позволяет ощутить 

живое движение национального духа, опираясь на знания по истории Отечества. Курс 

способствует пониманию феномена «культура», осознание роли культурного развития на 

определённых этапах в истории, способствует осознанию особенностей культуры России в 

процессе ее становления, влияние других государств на нее, осознание непрерывности 

развития культуры, неотделимость ее от истории государства.  Курс призван 

актуализировать в содержании общего образования вопрос совершенствования личности 

ребёнка на принципах гуманизма в тесной связи с общечеловеческими ценностями. Данное 

направление должно сыграть важную роль как в расширении образовательного кругозора 

учащегося, так и в воспитательном процессе формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина. Двигательная активность составляет 50 %. Формы проведения: 

экскурсии,  проектная деятельность, беседа. КТД, экскурсии, викторины, праздничные 

мероприятия, сочинения, эссе, беседы, игры, просмотр видеороликов и презентаций, 

творческих конкурсов, и т.д 

 

«Лаборатория исследователя» (1 час в неделю в  11 а  классе).     
Курс направлен на реализацию следующих воспитательных и образовательных 

задач: формирование у обучающихся целостной картины мира на основе знаний предмета 

«Биология» и «Химия», формирование потребности личности в непрерывным 

самосовершенствовании.  Курс направлен в том числе на подготовку будущих 

профессионалов для развития высокотехнологичных производств на стыке  естественных 

наук. Содержание курса является конвергентно ориентированным и обеспечивает 

формирование компетенций, необходимых для жизни и трудовой деятельности в эпоху 

высокоразвитой науки и современных технологий. Двигательная активность составляет 

60%. Формы проведения: круглый стол, видеолекторий, биоинформатическая работа, 

семинары, практические и лабораторные работы, учебное исследование, самостоятельная 

работа с первоисточниками, лекция, конференция и  прочее, возможно выполнение 

индивидуальных исследований и проектов. 

- «Я познаю себя» (1 час в неделю в 10к, л, м и в 11к, л, м, н классах) Курс направлен 

на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями, духовными ценностями 

отечественной культуры, нравственно этическими ценностями многонационального народа 

России и народов других стран. Данный курс формирует способность к самопознанию, 

самосознанию, саморазвитию и самоутверждению, навыки межличностного общения и 

осознанный подход к ответственному принятию решения в ситуации выбора, в 

соответствии с нравственными ценностями, утверждёнными в мировой культуре и в 

культуре отечественной. 

Двигательная активность: 60%. Занятия проходят в форме диспутов, экскурсий, 

деловых игр, презентаций, круглых столов и др. Двигательная активность: 70%.  

  

Социальное направление. 

Цель: 

 развитее ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе, к великой 

культуре. 

Во время занятий по данному направлению используются следующие 

активные формы деятельности: беседы, дискуссии, сочинения, эссе, проектная 

деятельность. 

Социальное направление представлено курсом: 



 

 

«Разговоры о важном» (по 1 часу в 10 а, б, к, л, м, 11 а, б, к, л, м, н ). Курс 

направлен на формирование у обучающихся  соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Активность составляет 50%. Формы проведения: социальные проекты, 

коллективные творческие дела, групповые дискуссии, тренинги общения, групповая 

проблемная работа. 

Духовно-нравственное направление.  

Цели: 

 привитие любви к Родине, гражданской ответственности, чувства патриотизма,  

 формирование  представлений об исторической роли традиционных религий  

и гражданского общества в становлении российской государственности 

 понимание значения нравственности, веры, религии в жизни человека, семьи и 

общества 

 формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

совершенствованию 

Во время занятий по данному направлению используются следующие активные формы 

деятельности: экскурсии,  проектная деятельность, беседа. КТД, экскурсии, викторины, 

праздничные мероприятия , сочинения, эссе, беседы, игры, просмотр видеороликов и 

презентаций, творческих конкурсов и т.д. 

Духовно-нравственное направление представлено курсом: 

 

Цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Занятия проводятся в форме: бесед, сообщений, коллективно - творческих дел, 

обсуждения проблемных ситуаций,  практических работ, экскурсий, презентаций, заочных 

путешествий. 

Направление представлено курсом: 

«Уроки чтения. «Имя твое - Победитель!» (по 1 часу в  10 а, б, к, л, м 11 а, б, к, л, 

м, н)  

Курс направлен на формирование гражданской идентичности в форме осознания 

«Я» как гражданина своего города, России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, способствует  воспитанию у обучающихся чувства гордости за 

историю своего народа,  воспитанию патриотизма, совершенствованию нравственных 

качеств обучающихся. Позволяет сформировать  знания  об основных нравственных 

нормах,  способности эмоционально (неравнодушно) реагировать на негативные поступки 

одноклассников, других людей, соотносить поступки с общероссийскими духовно-

нравственными ценностями. 

Занятия проводятся в форме: бесед, сообщений, коллективно - творческих дел, обсуждения 

проблемных ситуаций,  практических работ, экскурсий, презентаций, заочных 

путешествий. 

 


